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ENTRM@;ES par leurs penchans vicieux,

- =
Pyl

At 3

les anciens. avaient inventé {out ce qu’il
¢lait possible d'imaginer, pour satisfaire
a leurs passions les plus honteuses : aussi
Von voit, parce qui nous reste des Grees et
des Romains, que les désordres chez eux
s¢ manifesiérent jusque sur les places
publiques, et dans les derniers temps de
cetle Rome si imposante encore, ne payait-
on pas au fisc, pour commeitire sur -soi-
meme des monstruosiieés. ?
De la l'obligation d offrir -des remédes
et des moyens de soulagemeni aux mal-
heureux attaqués des maladies et des in-
firmités, inévitables résultats de leurs
excés ; nolre propre inclination au vice,
el tous Ies monumens qui nous resient de
la débauche des anciens firent arriver
celle peste jusqu'd nous; c'est pourquoi
a chaque si¢cle on a vu paraifre des hom-
mes vertueux et des hommes déhoniés;
dans celic situation le mal allait toujours
en croissant. Ce ne {ut pas assez des tradi-
tions, il manquait & la France un ouvrage
spécial sur Ies dangers de I'onanisme : celui
de T'issot parut ; il y démontre non-seule-

‘ment les suites affreuses de ce vice destruc-
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6 . PREFACE. =
teur , mais encore en véritable ami de =
Phumanité , il a fait toutl ce qui dépendait -
~de lui pour arréter la détérioration, sus- i
pendre le dépérissement , rétablir la lan~ .=
cueur qui en sont les résultats. Tout en =
considérant dansson principe lamonemanie
qui porte a son exécution, il a cherché & =
prévenir le terme fatal auquel parviennent -
si-prompiement lant de- malheureux qui -
s’y laissent entrainer en exposant leurs :
remords et leurs regrets; il a confirmé ]
Pipévitable el triste influence de leurs
plaisirs si peu durables, sur toutle reste
de leur vie. GC'est en’les rendant & la -
sociélé, puis qu'ils périssaient sans lui, que I
ses avis furent traés-utiies aux hommes
perdus de débauche, comme & ceux qui
sont ennemis de ce vice contre lequelil
inspire une juste horreur par les exemples
qu’il en rapporte. | L
(’estdans ] espoir d’ obteniraussilestime -
des gens de bien, que nous publions -ces -
lettres sur les dangers de ' Onanisme, car
d’apréstout ce quia été dif par nolre devan-
~cier sur ses-tierribles effets, nous avons -
ajouté un grand nombre d'excmples, dont
nous avons ¢te témoins, et qui se sont -
passés sous nos yeux pendant le cours de
notre longue pratique ; plusieurs nous ont
été transmis par les malades eux-mémes , .
et mous les rapportons tels qu'ils les ont =
éerit , pour ne rien changer a lintérét
quils nous ont inspiré : 'un d'enfre eux =~
termine parce (uiswit. : o
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-« Yous'le dirai-je, monsieur, celui qui -
« » vous €crit dans ce moment s est rendu

» coupable d'un pareil crime, j'ai honte-

- » de vous en parler, mais c¢’est par la con-

» flance que votre ministére m’inspire et

+ o d’apres 1a lecture de vos lettres sur les
= » dangers de Uonanitsme que je vous-en fais
-~ » I'aveu; tout ce que vous y rapporiez

» m'a fait beaucoup penser, et je suis
» -bien persuadé que tous les avantages qui

» doivent en résulter pour l'humanité ,
» ¢taient votre seul but. »
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~ PRELIMINAIRE.

TOUTES les Leitres dont se compose ce .

livre sur les dangers malheureusement
trop communs de I'onanisme on été écrites
pour Tinstruction d'un jeune homme qui
se destinait & la médecine; comme dés s3

phas tendre enfance il s'était livré a cette

-
r
4
-1
1
L
-1

passion avee unefureur aussi persévérante

qu’elle était aveuglement coupable, com-

. -me clle lui était devenue en quelque sorte

“ nécessaire , et le plus souvent nuisible,

. ce n’'est pas sans rougir qu'il nous 'avoua: -
. il se décida donc autant pour se délivrer
- d'une aussi dengereuse habitude ; que
~ pour bien connaitre son véritable mode

de firaitement. Heureusement pour lui

. qu’il était encore temps, et commeil n'était
- pas arrivé au dernier degré de déperisse-

- ment, neus avons eu la satisfaction dele
- Trendre & sa premiére sanié. |

- L]

J’ai beaucoup hésité a publier cet 'oﬁ-_

- vrage, c’est qu'en consultant les travaux
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100 .~ DISCOURS |
des hommes célébres qui n'ont point dé=
daigné des’occuper du méme sujet, j'avais.
trouvé plusieursfaits & peu préssemblables:
4 ceux qui sont consignés dans nos lettres
confidentielles. Mais comme dans la lon-
gue carriére que j’ai parcourue en observa=
teur , je n’ai point cessé¢ d'élre témoin,:
souvent trop véridique , de la progression
effrayanie des ravages de la masturbation::
dans les deux sexes, pourquoi me refuser:
& publier mes considérations sur les ter-
ribles effets de 'onanisme ; je me suis donc:
décidé a écrire apres les Tissol, 16315
Salzman, les Campe, les Gottlieb Wogel,
~ete., etc.; mes observations confirmées:
~ par Yexpérience ne serviraient qu'a ap-:
puyer ce qu’ils ont dit qu'elles pourraient :
encore avoir leur degré d'utilité sous plus:4
dun rapport. N,
Quoi quil en soit Ion sera peut—étre.;l

E

étonné de ce que yal eniretenu sur une |
matiére aussi importanie un jeune homme
que l'on doit supposer 4gé tout au plus de
vingt ‘ans, et que je me sois- en méme
temps déterminé a le diriger par mes con- :
seils, "dans ce quil .pourrait faire pour
détourner ses.camarades et devenir-leur f
médecin ; mais pour peu que !'on ait éludié }
le caraclére des jeunes gens, on doit avoir |
remarqué qu’ils se confient volontiers les |
uns aux autres,tandisqu’ils se tiennentpres- |
‘que dans une sorte” de réserve vis-a-vis |
es personnes agées. D'ailleurs, les remédes |
~dont je lui confiais 'administralion étaient:
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PRELIMINATRE. B § 1

. frop simples pour nuire, et en -oulre je
7 lui recommande d’inviter ceux dont la
=~ maladie serait grave 4 recourir aux con-
= seils'des médecius. | o
. Jelerépete, les jeunes gens se confient
- volontiers les uns aux autres leurs défauts;
- ce n'est qu'avec beaucoup de peine et
. lorsqu’ils “craignent de périr qu’ils font
- connaitre aux hommes de art la source
- de leurs maladies, toutes les fois gu’elle
- existe dans les exces de Fonanisme ; encore
—-en est-il un grand nombre qui aiment
~ Tieux mourir, ou qui’ font des aveux si
w-lardifs , qu’il n'exisle plus aucun moyen
- de les sauver. - -

- - Yapprends'al'instant méme la mort d'un
.. lils unique 4gé de quinze ans. Ce malheu-
- reux jeune homme n'a avoué-quil s'était
-~ masturbé que lorsqu’il s'est vu prés de
+ quitter la vie. ST
...~ Depuis gue la derniére édition de cet
 ouvrage a paru, on renconirera dans le
_-nombre desmalades que j'ai observés.avec
- plusd’attention, parce qu'ils m’offraient des
- sympiomes particuliers, des exemples de
~ jeunesgens attaqués d'épilepsie, ou atteints
- de phtysie pulmonaire , par suile des excés
- d’onanisme. | , .

-~ J’ai aussi rapporté plusieurs fails- qui
~contribueront selon moi a prouver combien
il importe d’exercer la plus grande surveil-
~lance , lorsqu’on est chargé de V'éducation
- des adolescents de I'un ou de Fautre sexe;
~comme il faut avoir des attentions parti-

—_—— e — ey e wr | T — i ol Tarw L A B TE g el e T T e e W . T A W e =




12 . | DPISCOURS

culiéres sur tous leurs ‘moiivements, car: i
~assis , debout, levés ou couchés, ils dissi- |
mulent sans peine ce qu’ils désirent ob-
tenir; en les prenant méme sur e faitils:
nient les vérités les plus ¢videntes, ils: |
mettent tout leur savoir a échapper aux: |
investigations les plus précises, et surtout |
4 celles du médecin;; lorsqu’il est appelé. '}
pour remédier -aux acmdents survenus parj-:’-}-.i

suite des mémes e};ces( 1 ).

Mais lorsque je parviens 4 indiquer, par‘i:-.
~mes observations pratiques ,- les signes ir-
récusables auxquels on doit reconnailre
les individus des deux .sexes qui sé pol-
luent , si je les appuie par celles des mé-
decms qui-m’ont devancé, } ose avec raison. |
me persuader gu'elles seront d’autant plus-.
justes qu’elles résultent d’une longue pra- .}
tique; puissent-elles ‘étre lues avec {ruit:
par les parenis ainsi que par tous ceux -
auxquels luducalmn premiere aes enfans .
se {rouve -confiée jusqu'a 'adolescence,

W#—wl -_,_

mon hut serait atteini et mes mtenimns-

remplies.

A'ces faits confirmés par le':{pumence ,
-si I'on a]oute que: le plus souvent dans -}

L - - .

(1) Dans 'ouvrage que jai pl'!L']ii. en 1824 sur
cetie deriiére maladie’; -J%al cité plusieurs faits gui,
j'ose l'espérer, cﬂntrlhueront a faire reconnaiire la
nécessité de surveiller lesjeunes gens dont laplupartont |

Part d’ echapper aux recherches les plus scrupuleuses
et qui, une {ols atleints d’accidens araves , adressent

de vifs reproches a'ceux qui'leshht ¢leves.



| ~ PRELIMINAIRE. 13

- toutes les affections qui résultaicnt des

. exceés de Ponanisme, mes consuliations

" écerites ou ‘verbales  se faisaient autant

+ pour enrxeconnaifre lé véritable caractére,

- que pour déterminer le meilleur parti qui-
serait & prendre afin de . les trailer avec
succes ; mais lres-souvent aussi comme
Je malade ne voulait.pas convenir de s étre

- livréa lamasturbation, commeil s'obsiinait

- A npier la vérité, et tous ses incices les

. plus palpables , alors elles n'avaient lieu

= que pour lui plaire ou pour satisfaire la

- vanitédumédecin chargé de son traitement;

- ¢est pourquoi dans plusieurs circonstances

- elles lui étaient plus nuisibles que vérita-

- blement utiles; mais pour éviter ces incon-
véniens, lorsque nous étions consuliés dans

. des cas graves, et par tout ol nous nous

© sommesrencontrés avec noscollégues, nous

i avons toujours éLé dirigés par desintentions

- droifes, et jamais nous ne nous sommes

- prétés a des motlifs de pure complaisance;

- enfin -sans DbJdmer personne nous. avons

donné notre avis avec autant de franchise
que defermelé en refusant de condescendre

a des idées ou autres égards qui eussent éié

préjudiciables au malade pour lequel on

réclamait notre avis. -- | -

. Mais sil'art'de consulterjudicieusement
par - écrit .est. généralement considéré
comme une des branches les plus délica-

. les de l'art de guérir, c’est aussi pour

= bien apprécier tout ce qui dépend non-

sculement de la masturbation instantanée,
| o | 3

------
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14 © - DISCOURS

mais encore du.résulfat de ses jouissances i}

trop souvent répétées quil est besoin
d’avoir des conpaissances acquises par
une longue expérience; car elles sont tel-
- lement ?ugitives et si passagéres, dans leur

réalité, qu’il est extrémement facile deles .}

nier : ¢’est alors qu’il est besoin de prévoir
ce quidoit arriver, et de: délerminer en
- méme temps le meilleur parti & prendre
lorsqu’il faut - surtout empécher des habi-
tudes ou remédier 4 des excés trop long-
temps prolongés. . ' -

Ces deux circonstances devront donc -

- étre considérées : | .
1o Dans les efforts de la nature dont
I'individu peut encore se-lrouver suscep-
tible , quoique. depuis long-temps soumis
3 son malheureux penchant. ’
- 90 Dans la puissance des moyens curatifs

auxquels il devra étre soumis pour éleindre -

- completement en lui toule tentative , ou
-désir de recommencer. - )

30 Enfin, dans le choix motivé de tous

les moyens hygiéniques nécessaires, et des

opérations- manuelles , s'il ‘en est besoin,

pour arriver a un parfail rétablissement;
car dans toutes les maladies et surtout
dans les cas complexes qui résulient de

I'onanisme pour prévoir quelle en sera la .
- terminaison, il est nécessaire d’en rappro-
cher toutes:les circonstances, savoir ce

qui a précédé, parfaitement connaitre le
présent, prévoir autant qu’il est possible

I'avenir, enfin ne jamais perdre de vue
qu’ily a deux poinis également importants.
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Sai&l&ger et ne pas 'ﬁTuim.

- D'aprés ce qui vient d'étre dit, jose
donc me flatter que mes jeunes confréres
qui liront mon ouvrage y:.puiseront les’
notlions qu'on ne peut. acquérir qu autant
que les occasions d observer se présentent
fréquemment ; jlose méme croire quil
sera lu avec empressement par les péres
de famille et les personnes chargées de

I'éducation de la jeunesse.
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PREMIERE LETTRE.
M2 étudiant d Bordeaui.

Paris, ce 17 Février 48...

@omm je vous I'a1-dit plusieurs fols , pour acquérir
les connaissances qui forment le véritable médecin , il
faul le concours de plusieurs circonstances, savoir :
la nature , c'est-a-dire l'aptitude ou les disposilions
naturelles, les préceples ou 'enseignement, j’ajouterat
outre celaun lieu propre & ce genre d’études, le temps, |
un iravail aussi opinidire que soutenu , qu’il importait

| }}eaucoup de commencer dés sa plus 1endrc]eunc=5t, ,

c’esl pourquoi je vous félicite d’abord de réunir toutes
ces qualites mms ensulie vous me comblez de joic,
morsicur, enm’apprevant que vous avez entidremen L
renoncé a voire funeste halitude; ainsi vous échap-

.perez a une mort plematurue el vous redeviendrez
- beaucoup- plus disposé a profiter de volre aptitude au

o &
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travail et de votre assiduité pour 1 I'étude. Mais rap- -
'pelez-vuus que vous ne.serez jamais bien siir de vous-
‘méme, el que vous'ne profilerez réellement de la
victoire que vous avez remportée qu ‘autant que votre
ame deviendra pure , libre et entiérement exempte
de tout souvenir lubrique et solitaire.Lorsque la mé-
deciné , que vous vous proposez d’éiudier., vous. sera
devenue up peu plus familitre, vous connaitrez toule -
la profondeur de I'abime dans lequel YOUS YOUs prem—
pitiez ; vous en serez d’autant plus persuadé que c’est
en assistant par obligation au spectacle terrible et
instructif des suites inévitables de I onanisme que vous
pourrez encore bien mieux les juger. -

Loin- de -vous conseiller, munsleur, d’abandonner
ceux devos amis qul vous ont initié au vice de la maslur-
bation, je vous engagerai & prendre le plus grand
intéret & leur sort. Vous le savez, celui de la plupart
d’entre eux est digne de toute notre sollicitude; hatez-
vous donc de les “instruire du changement qu1 s'est
opéré en vous et des motifs qui I'oni produil; dites &
lenr que vous avez juré de conserver dans vos mmurs R =
une- pureté inaltérable, presscz-les de suivre votre - Jf;
exemple e cessant d’outrager la nature. Représentez-
leur & quellefoule de maux ils s’exposent. Enfin, 8
monsieur , regardez commé une belle cuvre de les
faire part:mper aux avantages -qui doivent résulter
pour vous de ioufes les vérilés que je vous ai de;é,
exposées au sujel de la masturbation. .

Enfin_comme il ne faut pas vous conlenter d’en
avoir pris laferme résolution, mats que vous desirez
encore suivre les vertus de votre élal d d’aprés loutes
les quaIILLS de 'esprit et du ceeur dontge YOUS c¢onnais
suscepiible , vous me prometiez de faire aussi .lous
vos efforis pour ne pas vous ¢carier du chemin qui vous
est ‘iracé et dins lequel jat cu le bonheur de vous
ramener. -

Mais comme je ne doute pmn{, que vous n’¢prouvicz
beaucoup de difliculté & les convainere de Uirrégularité
de leur conduite , comme ils trouveront aussi singu-
litrement exagéré Loul Ce que je vous al.fail connailre,

et le Ian_gagg que je vous ai lenu , aussi je joins &
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cetit lettre plusieurs extraits dés ménoires qui m’ont
¢i¢ adress¢s ou apporlés. par des malades qui ne
devaient leur situation , bien malhcureuse sans duule,
qu’h des excés du mume genre.

J'ai I’honneur d’elre ’ elc.
PREMIER EXTRAIT.

_ N¢ de parens sains, je suis prés d’alteindre ma vingt-
d(ﬂnitnm année. Jusqu’a l'dge de quinze ans, je
- n’avais connu d’aulres plaisirs que ceux dont 'enfance
epmmc une-vraie salisfaction, et que I’on aime-tant
a se rappeler «dans le cours de la vie ; je n’éprouvars
d’autre passion que pour l'élude et d’autre honheur
que de plaire @ ceux de qui je tenais mon existence ;
pourquol faut-il qu'il se trouve partout de ces monsires
qui mettent toute leur félicité a se faire des complices.
Je ne crols poini, Monsieur , qu’aucun sori'ne puisse
éire comparé aumien , quolque depuis irois ans j’aie
cess¢ , mais sans doute irop tard, de -recourir a ces
pratiques -infames dont lés effets out été si tlerribles
‘pour moi que la vie m’est devenue un véritable fardeau.
Mon sommel est sans cesse troubl¢ par.des révesaffreux;
el souvent par une oppression qui me fait craindre
d’éire & chaque instant étouffé. Cela me fatigue d’au-
lant pius, que je ne peux plus ruparer mes forces
par le repos, au coniraire, I'éiat d’anxiété dans lequel
je suis. excile en moi une agitation nerveuse spa-
smodique conlinuelle qui me fait beaucoup soufirir;
quelque soif ma nourrilure  mon estomac ne digére
plus qu’avee la plus grande difficult¢, ma maiﬂreur
esl extréme, elle approche du marasme ; jai le
teinl pale, livide, souvent plombé, les \"eu\ caves ,
cernés , les pupilles trés dilatces la lumiére n’y pro-
duit plus quune impression si {aible que je ne pms
plus lire deux mmules de suile.

DEUXIEME EXTRAIT,

* « D'aprés ce que j'ai lu dans votre livre sur I'épi-
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lepsie { 1), -et.dans Tigsot ,: jo ne doute 'pas rﬁunsieur, o

que la:m asturbalion, ‘de méme que tout autre. exces
‘dans les plalsu*s vénériens au:xquels je me suis livré

depuis que j'ai I'dge de connaissance ne soient la cause

premiére de I’ epllf-psm dont je suis atteint depuisl’age
de douze "ans. J'en’ ai actucllement vingt-quatre et
demi; ma taille est de cing pieds cing ou Six pouces;
je suis bien conformé’, el n'di point lexitrieur dun
homme malade. Gependant je dois vous avouer qu’'élant
écolier ‘toutes lcs fois qu'il me prenait envie de suivre
Pexempie de mcs camarades , Lrés pei de temps apres
avoir terminé j'éprouvais une ‘céphalalgie grayalive
(mal de téie avec pesanleur sur le cerveau) (qui me
devenait msupportable On me saigna, on employa des
délayans; mais cela n’empéeha pas mes maux de téle
de revenir de lemps 3 auire, et & douze ans je fus
alteint, pour la premiére fois , d'une attaque de nerfs
qui n’était-aulre chose que U'épilepsie, affection con-
vulsive qm depuis ne s’est renouvelée que trop souvent
el qui devient de 3011[' en jour encore plus Lerrible.
Non, monsmur, je n'en doute poini, c’est ¥ latrisle
habitude que j'ai contractée pendant mes jeunes an-
nées, de me procurer des pollutions ['requentes, que je
dois I'affreuse maladie pour laquulle jal recours &
vos conseils.

Je suis devenun d’une timidité sans exemples peut—-
étre 7 le moindre objet m’effraie; les inenaces d'un
enfani de dix ans ¢branient mes nerfs ; je suis inca-
pable de m’appliquer a rien de sérieux ; la moindre
~ conlention ‘d'esprit peut amener un accés. Plaignaz-
mor, monsieur , ayez pitio de ma. pmmon aH‘reuse.

R -Autre Emémple,.

e

J’ai quarante~huit ans, mon embonpoint est” assez:

S

(1) De I'e 1lep51c en "Bnéral , et partmulmrement de celle,
qui est détermmée par des canses morales. M. Roret, libraire
a Paris , rue. Hautufemlle a publlé la 20 édlt.lnn sous le-
furmat m-—ﬂ ‘ _ - r
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bicn proportionné qumque d’un tumperamenl l;,m—-
phatique , ma palenr habituelle ‘ne - cesse. que trés

. peu de temps avant mes aceds qui depuis un.an ont

- pris la marche périodique. Aprés le moindre atlou-
chement -vénérien je ressens. un gonflement parti-
culier des arléres de la face, ure muhililé singuliére
dans Pimaginalion, je n’éprouve gu'un sommeil con~
tinucilement interrompu-par des pollutions doulou-
reuses, pénibles, fatiguantes; pendant la journée
j'éprouve quelquefois des mouvements contractiles dans
les doigts , mes bras,. mes jambes sont continuelle-
ment afrltcs les pupilles dilai¢es sans. contraclion ,
les plcds rmdlssent 1l 'survient anxiéte. , douleur
abdominale , tremhlement general e pouls ‘est dur,
serre , alterpatif ;.... laccés se prunonce par un
muuvement brusgue, spontanc. -

Une “extension générale des membres, tanidl mes
ycux restent ouverls ct agilés de mou?ements con-
| vulsifs; souvent ils sont complelcnmut {ermés, la.
langue mordue sur les coiés, la voix et la” parole
cntmrement nulles, la poitrine se gonfle par alter-
natives souvent tres rapprochées ; la respiration; est
: forle, suspiricuse, quelquefois stertoreuse ;- depuis
g lnng—temps Ies évacuations alvines suivent la marche
| des accés, alors elles soni trésmal elahurees,l’unnc
2 esL ]Jrlquelee sedimenteuse.

Souvent je tombe comme un¢ masse ; d’autrefo:s je
reste dans la sityation ol l’acces me surprcnd je
: rends-par la bouche une salive epalsse, ECuIneuse ;
et lorsque je mucns & ‘moi , ]B n’ai plus aucune.
connalssance de ce qui est arrive ; quelquefms la ré~
cidive est promple d‘autres.fﬂls jen. éprouve {rois
ou quaire peliles dans un seul jour, alors je suis
courhaturé, el je conserve encore long-iemps un
point douloureux fixé sur les vertébres dorsales.
Comme la prostration dans laquelle je tombe aprés
] I’accts se manifeste en raison de la durdée ef surtout
de sa violence il cn résulte que je souilre continuelie-
ment et que je ne peux plus_ jouir de'la.somnolénce,
‘ ou du sommeil qui en était le plus ordinairement la
suite immédiate ; des - flatuosités de toules espdces |
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. de saﬂsfan*e A mon appetlt Doué d’une sensibilité

plus que trainer partout mon existence, Comment done

une hahﬂude assez connue, | Iﬂnamsme] un acces

-neryeuse ; depuis ce femps les acces se sont renou-

22 - ﬂ DANGERS

ajoutent encore 3 mon tourment; tantﬁt; eprouve des .
besoins de manger sl pressants , qu’il m’est impossible .

nerveuse - excessive, je suis jeté hors de moi-méme
par la cause la plus légere ; toujours extréme dans
mes affections, je passe. rapidemeni d’une émotion -
vive A toules celles qui ‘me sont contraires ;_je ne fais

faire pour sorlir d’une situation aussi cluelle el qu1
dure depuis aussi long-temps ? -

Yous verrez, Monsiear-, par extrait suivant, que
les jeunes personnes sont aussi sujctles i I’epllepsw s
pour la méme cause.... La demoisclle pour laquelle
on'demande votre avis est agée de seize ans, eclle a-
¢prouvé il y a un an pour la. premiére fois et d’ apres

de spasme.dans tous les membres , avec perte de.con-
naissance qui‘persista pend ¢nt pres d’un quart d’heure,
et qui fut considéré comme une simple allection

velés a des inte ryalles plus ou moins ¢loignés, et main-
tenant ils reviennent presque IL“‘U]IGI‘GIHOI]L tous les
quinze jours : ils sont precedus par un malaise géné- .- .
ral. Une sorte de resserrement a'estomac, Ie sommell o
est habituellement inquiet, agité; ily a de temps en -
temps des palpilations au ceeur , souvent du froid-aux
pieds, un frissonnement gLneral etils sont accompagnés
de perle de connaissance ¢t de mouvement dans les
muscles des memhres, méme dans ceux de la face;
enfin il y a dans Taccés., écume & la bouche, respi- -
raiion stertoreuse ( ronflement), et souvent la malade .~
se ‘mord les colés de la Ianﬂ'ue , elle revient 4 elle ens- J
poussant de grands snuplrb, el ioutles les de;eclmns
S ﬂperent sans qu’elle s’en doute © ce n'est qu'aprés la
crise qu’elle est & méme de §'en apercwmr. - -
Vous voyez donc, Monsieur, que d’aprés cel cnsemble /¢
de symptomes, il ne peul y avoir aucun doute surla

pature - de celte aﬂ'actmn, que - ¢'est “une épilepsie-
- bien caractérisée, et que si I'on se borne 4 la désigner

comme une attaque de nerfs, c’est seulement pour
ne pas. alarmer la malade char prudence Cetlereservg
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“est seulement pour ne pas causer trop d’mquletudc
& sa fduulle -

TROISIEME EXTRAIT.

Je commence par vous: avouer, ‘Monsieur, que-jé
me. suis adonné a la.masturbation depuis 'ége de
qualorze ans jusqu "a cclui de dix-huit ans, époque &
laquelle j’a1 ¢té -obligé de prendre le parii des armes.
.’apparcnce d‘une'santé ordinaire ne.me permit point
de me [aire dispenser de maon service dans lequel je
suis resleé preés de deut aus. 1l est impossible de vous
décrire tout ce que j’ai soufTert ; et encore, monsieur ,
mes souffrances n’auraient I‘ICH eic puur niol, s je
ne i’ ¢tais souvent représenté le mallbeur de ceux de
mes camarades que j'avais pervertis ; parmi eux 1ils.
s en Lrouve plusmurs qm sont morts des suites du vice
que je leur 2i -enseigné, aprés avoir enduré les dou-
leurs les plus afl‘wuses et fail le deccspmr de leur
famille. . - .

Yoicl mamtenant ce qch cprouve el qur m :ﬂqmete
heaucuup, car comment deviner ce que cela deviendra
par lasuite, 'est une prosiration générale accnmpugnm .
d'une snrle d’engourdissement, qui me rend la station
ol ]Ja progression- plus- ou moins lente ou-diflicile , et
me géne Deaucoup dans les ~divers. mouvemens des
membres; cel €élal. que jai constamment erarqu:s
depuis que je connais 'influence dés éxcés d’onanisme
dont je me suis rendu volontairement viel'me , fait
successivement el graducllement des progrés. Lien-
gourdissement auw wmmte surtoutdans la jambe gauche,
car elle tremble, et j'y ¢prouve parfms des crampes
dans tous les orteils, enﬁn deux ou trois heures aprés
avoir mangé, j’al la téle clonnce; surprise, et je
crains de tomber; tout ce que je ressens aujourd’hui
fut d’abord passan'er quelgquefois général , mais
depuis un an cela devient ‘presque rLguher el pour
ainsi dire chronique; suis-je menacé d’¢pilepsic ?
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. QUATRIEME EXTBAIT. = - = - .-
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' Je- suiscélibataire et agé detrente-cing ams, mais o
depuis-que je me connais ‘Monsieur, j’éprouve des in= -
commodités sivariables et tellement compliquées,. qu s 1
me sérait impossible d’en assigner la vérilable cause;
il ne me restc donc d’autre parli 2 prendre que de’ -
vous détailler, en remontant :&sa source,-lhistoire = -
- etles Tﬂ‘[‘lﬁuﬂubdi}]ﬂ maladie’ pnurlaquelle;e?ous eefiss

. « L’¢pogque des maux dontj¢ me plains.est celle de
Vage'de pubérté, 1ls paraissent éire la- suite d'excls =
du genre le plus pernicieax : pendant les dix-buit o
mois a-peuprés qu'ont duré ces excés, je ne mesuis =
apereu du _changement qm s'opérait. en mol que
par.la. pertﬁ de ia mémoire et une sorle de stupi- . -7
dité. Peu de -temps apiés, je tombai dans ame - -
‘mélancolic- et des Vapeurs. mquwtantes mais jusqu’'a-- i
.IGI‘S sans accidens graves. Cet état s’accrut sensible~ i
- meni el en pen do temps. Lies maux parurent redou~ i
bler, ies fonctions de 1'estomac el des inteslins se {irent -
mal , P'urine devint plus rare, plus difficile et son
émission mé causait a chaque fois des.cuissons ,-avec
des chaleurs: trés -doulourcuses dans tonte lLtG‘ﬂdU.B .
de 'urtére:et qm se propageaient depuis les reins par
la vessie jusqu'a:l’extrémilé du gland. IL’abandon
total  de mon habilude et le grand air ont fait
| d:zparaitre pour quelque lemps les vapeurs, dont aucun
reméde n’a pu depuis empécher le retour. Quant ala 0
. fdiblesse d’estomac et du genre nerveux, elle n’a point -

cessé’, el j'al véeu depuis prés de vingt ans dauns les- - -
altecnatives de santé toujours faible, et d’incommo-
dités graves. J’éprouve suriout, depms plasmurs an- |
nées, dés «douleurs lanidl vagues et lanldt au-coté. -
- gauche'dé la téte, ei de légers spasmes davs la partie

droiie du corps; amm quiunc.constipation opimiire qui
nécessile 1’ usage des lavemens. Lesmoindres variations
de. Pair, ,: et’surtout des brouil lards augﬂmeuent nmon
_ malaise. Télles: sout, monsienr,- les dﬁtraes alteclions
pour lesquelles je desue ayoir voire avis; si-dés me
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naissance ma _constitution individuelle fut bonne,
pourquol faut-il que j’aie trainé conlinuellement tme
aussi pénible existence, on aurail certainement pu me

galanur avec les seuls molifs de la religion ; puisque

ce n'est qud elle que je dois d’avoir abandonne touics

mes habitudes plus que vicieuses , si elles n’élaient .

pas criminelles ;. sans doule il est irop lard mainte-

nant pour que je puisse espérer mon retour a la sanié,

en complant sur un rétablissement parfait.

P.S. Lejeune homme dnnt‘] avais partagéles ffouts désor-
donnés, el dont je vous ai parlé. au Lﬂmmencement de- ma
leftre , Clait dgé de diz-huit ans, la masturbation qui n’avait
pas encore dlpconlmue el & laquelle il sc livrait touwjours

avee exces, Pavait si fort hébété quiil était devenu compléten. -

ment stupldc: ib avail méme to ilement perdu la mémoire qu'il
ne se rappelait pas son pére, quelgue Tut leur entretien Pun
avec Vautra, Cettersituation déplorable n’avait rien diminud
de son appétit, de ses désirs,, ou des besoins de manger
qu’il bauaf‘uslut en vrai glonton. Comme ies maﬂurhateurﬁ'

il mnrch.-,ul;,- allait, venait m*m]unulement sans remuer, Sa
tcle appuyée sur sa poitrine; dans-scs regards 1l avait {ot-
jours Pair fortement préuccupé, 1 était impossible dele faire
demeurer en {ace de quelgu'un, et lorsque dans une ¢ham-
bre 1l y avait quelques pcrsmlnes il leur tournaif le dus si
Pon cherchail a lui prendre la main, il réunissait ce. qu il
av mt, de force pour la retirer -et s débarrasserj lors-

quion voulait le faird porter en avant, il pu’,lmlnmt a reculuns.

comme les ﬂcrevlssas, et s’il I‘raplmu ce qu’i il'rencontrait, vite
il se retourniit en sens contraire, ce qui mdlqumt trés cer-

tainement un ctat de mmmmume aussi triste - qu’jl éiait

incarable , causé par les terribles, eﬁ‘ets de la_masturbation.

n

CINQUIEME EXTRAIT.

Jusque verslafin de ma onziéme annde j’i,lais' encore
dans I'imnocence, je n’avals méme jamais pensé & rien
de ce qui pouvait disiinguer lns deux sexes , lorsqu’un

cammarade. de la pension ou j’éiudiais. mmstrms.t en -

me monirant & medétruire moi-méme ; c’est en effet
depuis que je me suis livré- a la masturbation qup
nes. suuﬁ‘mnc::s n'ont pas cessé.un ‘seul insfant .,
comme-je n’en -ai pas.-discontinué I'habitude 3u=qL

I'age .de vingt un ans je me suis tellement ruiné 1a

sanlé, que mesforces vitales n’ont jamais pu reprendre



le dessus 3 je suis lombé dans. une maigreur si ef=: v
frayante que c’est & peine si-la'peau merecouyre les: - ;©

0s .3 1maginez-vous un élre doni-le teint c¢si pale -et
plombé, dont le.corps nolfre plus qu’un sgqueletle

sur lequel une peau rugueuse parail-étre collée , vous: -
aurez une idée-du. triste état ou-je metrouve rédait. 7
- -Mais'ce marasme ne feraitrien , Monsicur, sans les - 1%

maux que j'endure avec une impatience que redouble: 7
encorele repeatir de mon crime ; dans mon désespoir: .

‘Ia douleur devient tellement aigiie., vive et lancinanie
qu'elle. m’arrache des crissi horribles qu’il est des nuilts
entiéres ou personne ne peut-reposer autour “de moi;
tout me déplait , .t je m’emporte souvent contre mes

o ! .-__:I_:p:'
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parens el mes -amis, lors-méme qu’ils. cherchent ou -
s’occupent de me rendre des services dont je ne puis .

e passer ; Je ne songe point & guérir, car je me
regarde -aujourd’hul comme incurable.; je ne vous
demandeé ‘qu’un adoucissement a des maox dont la
-mort_ seuie sera-le térme. - . e L

-* Nori. L’on a beaucoup d’exemples qui servent i prouver °

que toutes les tortures physiques et mordles , produites par

la masturbation, sont susceptibles de devenir d’autant plus
atroces et cruelles pour lindividu qui s’est éxposé en g’y
livrant avec excés, qu’ellés peuvent se prolongeér indéfini-
ment en eloignant touvjours le terme fatal qu'ils appelleint &
grands -cris ; il est méme -conslant qu’clles ne sont pas
- encorg suffisanies pour les modérer, les retenif, encore
_moins empécher leur malheureuse propension, 4 purtér les

- mains sur eux en rendant les derniers soupirs. | |

| Se polluil moriens-deficiente manu !

SIXTEME EXTRAIT.

« Je vais; aulant qu’il me sera possible, répondre -

-aux différentes .questions conlenues dans. votre der-

niére letire. Je suis dgé de trente-denx ans, et de loute:

ma. famille le premier atteint du inal pour lequel je

vous consulte: il semble qu’il soit en entier dans ma
téle, qui-est toujours embarrassée au moment de la-
crise ; .mmon ieint est un . peu- pile ; mes dents sont

vilaines - et- me¢ ~tienment- pas drés-bien dans leurs
alveoles ;  ma ‘peaun est consiamment daps un élal de
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sécheresse doulourcuse , mes digestions sont pénibles,
lentes et laboricusés. Voici la description de mes
accés ; elle m’a- éié donnée par un de mes amis, qii

| plusreurs fois ena ¢té témoin : je fais un dLI‘lll-lUllI' )

¢n {rappant involontairement de la plante du pied
sur le carreau; ensuite je fombe par-terre, les mem-
bres allongés et roides , 1és machoires serrées,, et la
poinic de la langue prise enire les dents { celles qu’on
nemme 1n¢isives); ma figure el mes mains deviennent
livides. Point de doute, monsicur, gque mon mal-
heureux élat ne soit le résullat des pollutions multi-
phecs que - _]{3 IMe -Suis procureea mol-méme, puis-
qu'avanl ,. ¢’est-d-dire jusqu’a scize ans, je Jﬂuissais_
d'une santé dont la bonté étail allesiée par la fraicheur
de mon leint. J'ai ¢té¢ long-temps 4 m’apercevoir de
ma- triste ‘posilion; mais aujourd’hui il me devient

d’autant plus difficile - d’y résister, que: je n’éprouve

plus Ie moindre accés Gu ‘il ne soit accompagné de niou-
vemens convulsils avee émission invelontaire de H'urine, -
¢t quelquefois de déjection stercorales, ce qui, avecla
pertec de connaissance et Pexpulsion d’une écume
irés épaisse me tourmenie horriblement, car je suis
persuadé que c'est .ce quon appelle du nom de mal
cadue: dites moi sans crainte si c’est 1 épilepsie ;- alors
il n’y aurait plus d’espoir de parvenir a la guérisoil.

-

SEPTIEME EXTRAIT.

« Je crois devoir vous faire une confession génerale,
pour yous metire & portée de ] Juger de ma triste silua-
iion. -

A T'ige de quinze ans mes parents me placerent en
pension chez un bourgeois pour aller au college. On
me donna, selon I'usage du pays, un camarade de lit :

ce fut lui qui -m apprlt ce_que j’aurais voulu avoir
ignoré, toule ‘ma vie, car:j'¢tais dans la plus. pure
nnocence; 3 Jo me livrais sans réserve a la masturbation,
parce que je n'en connaissais pas les terribles effets
et les suites plus funestes encore. Au bout d'un an
je fis une maladie dont: personne ne connul la nature,
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ct-dont onfatbién elmgne de saupgﬁnnerla cause. Ge-h‘_ i
Mpendant je suissorti de mon lit; mais depuis, ma vie n'a "
été qu'unesnile continuelle de suuﬂ'rancus ces 50uﬂran~
" ¢ces onl eété sans doute aggraveées par les remt,des que j’ai
pris pour arréter un ¥coulement provoqué par. cetler
malbeurcuse habitude. Je confial le secret de mon -
indisposition 3 un de mes amis qui me conseilla I usafrei
de la décoction d’orme pyramidal, en m’assurant .
quil avait vu guérir, grace A co remude, pluqleurs R
persannes de sa connaissance dans 'espace de duu?e_;'”:_,;: _'
a quinze jours. (e trailement ne m’ayant poinl réussi, =7
~jem’adressaia un auire de mes amis, ¢léve en chirurgie, =
qul me {it prbndre des pilules mercurielles et des
bains 'y I’ﬂala je m'en éprouvai pas d’amélioralion. Mon =~
~ médecin m’ayant répondu de ma guérison prochaine ;. -0
si je voulais recourira ‘la ligueur de Van-Swieten; =
je comsentis & prendre deux bouteilies et demie d’eau- - -,
distillée, dans lesquelles furent dissous vingl-cing grains .-
de subhme corrosif. Mon-écoulement continuait comme
si-je n’eusse rien fail. Neanmmns , pleinde cnnﬁancc N
en-‘cel ami, & quije suppushls assezdelumiéres pour me "
diriger avee succes je n’hésiiai point’a substituer an s
ramede de. Van-Swielen des frictions mercurielles, ¢
que -j’ai faites plusieurs jours: de suite avec I onﬂ'ueut TEo
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 appelé napolifain. Cet accideni céda enfin. i l’usaﬂe

de la limonade , et plus encore au répos, ala irap- =
_quxlhte, et - surlout en abandonnant complutement ‘
toute espeéee de - pnllutmns.. R
« Cumme]e'wéns de yous L{‘ du‘e, jusqu’a qumze ans -
mes meurs étaient restées pures, et ma santé semblait
' ﬁlna]ierahle‘ Aussi ne puis-je penser au bonheur dont
je jouissais alors sams éprouver les remords lés plus = -
- vifs, Pnurqum n’ai-je pas écoulé les bons avisd'un ...
autre jeuns homme que je voulus moi-méme corrom=- - -
pre, et qui repoussa bien loin mes propusumns Inpu-
digques, je ne serais point 1ombé dans 1'état pitoyable
ou je-me trouve “depuis dix ans. Continuellement
,étendu ou dans mon lit ou sur un canapc , les douleurs
que j’éprouve dans tous les membres m’arrachent des
'hurlemensqmfﬂntfrumlrlespers,ﬂnnesqu1m cntourent,
et qm JGLteut dans des alarmes continuelles des parens .
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tendres , 'mais bien fatigués sans dout¢ de ma presence
Je suis lombé dans une si grande maigrear , que I'on

ferait trés facilement sur moi une Iegun aq analomie >

4 peme 1§ me reste ﬁgure humame# -

" HUiTIii&IE “EK‘I‘RM'T: |

¢ J a) 1rente-—hmt ans. AT dge de. qualﬂrze au -1mo-

“ment o0t mon tempérament se_développait , je.connus
“et contractai la malheurcuse autant que detestabl&-

halniude de la masturbation. 11 y avait déja six mois
que j'en abusais lorsque je lus ouvrage de Tissor:

tont ce qu'il en dit fut plus que suﬂisant pour me

faire cesser, mais ma santé éiail dﬂ]& tres. atlaqum :

¢elairé sur cctlu infame p:athue je- fus intimement '

convaincu ,. qu’ aprés avoir stimulé. irop souvent. la
sccrétion naturelle fe trouble et la perversion ne pou-
vaiernt pas manquer de surwmr dans fcul ce quis'y rap-
porte , alors aux peries que j'avais moi~méme provo-

quécs en succédérent d'involontaires (17). La nature .

avait prls une habitude qu’elle conserva sans y étre
excitée. J’cus des pollutions nocturnes trés-fréquentes.
Malheureusement le mal ne ful point arrété dans son
principe , parce que‘ j'avais lonte ;d’en -déclarer
Porigine. La crainte seule de perdre la vie. me déler-
mina, irois ou quatre -ans aprt,s A fairé laveu de
Fétat dans lequel je me voyais deperlr tous les JUIIIS.
Plusicurs remédes me furent:administrés, je pris le

quinquina pendant I'hiver; aa qumquma succédérent

les bains {roids; daos la hellb salson, je Sulvis un
régime em:ereme‘nt laiteux ; pendant Iautumnu , les
acmdents se calmérent, mais ils ne furent jamais
arrétés. J'ai éprouvs de i‘lequentes rectules, -sans’y’

avoir. jamais .donné licu par de nouveaux écarls de

conduite. Il est impossible’ de s’observer. davﬂnmge
que je ne lal fmt, ct d’upmuver plus de prwatmns.
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(£} Je rencontre trés-souvent ces porles involontaires ,
dont il faui s’empresser de” délruire la eause, c’n; elles: ont
toujours les suites les plus funestes.” a

o
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) Mais, quelques precaulmns que ‘ale: prises, ]c n’ai pu:‘._:i:f %
-éviter.ce qul m’ était réserve ainsl qu’a tous'cénx qur, L%
 comme moi, sont -homicides d’eux-mémes. J’ai-touw --i:;
jours eu une sanié délicate. Mes digestions ne sg- ¢
~ faisaient jamais bien, clles étaient méme doulourcuses, .
et dans ce moment-ci, clles sont onme peul plus déran= iy
gées.. Je SIS tra\*aﬂle par des hémorroides qui {luent =
souve ot etm’incommodent beaucoup. Je suis d’unégran= 7
“de faiblesse , et incapable de me livrer 4 des travau}:l

qui exigent: la mmudre cﬂntentmn d’espnt

S

Quel malheur ] j’ai c¢u d’avoir cunnu ¢t de m’étre -
livré aux habiiudes de Vonanisme, ellcs soni si per—. i
_,mcmuses et teilement destructwes, que je me.cesserai - o

jamais les mpruches gque "j’al a me f{aire. Mais le re-

mord ne vient aujourd’lhui que pour me troubler et -
augmeriier mes: infirmités. Peunt-éire vous rendral-]e '

NEUVIEME EXTRAIT.. - . .

~mal mon ¢tat, mals;;e saurai vous dire-ce quej ai ¢prou-"

¥é el'ce que ] eprﬁuve encore. Au surplus si vous jugez .
a propos. que- c¢ “ﬂlt un médecin qui Yous en rende
comple, veuillez m’en mstrulre, ct ]e sa’usl‘eral 4°Y05- "

) demmandes.

- @ J’avais & peu pres qumze ans , lorsque je com-

mancmh abuser’ de mon tcmperament extrémement
fort. A cette horrible habitude se joignit une fidvre

_quame' au bout de six mois,-elle ecéda 4 quel--

ques purgations et a quelques verres de quinguina:

_cetle figvre,’ quuique irés violente, ne ‘diminua pas - -

mes forces, et je continuai tﬂuguurs celte détestable

- manceuvre. Quelques mois apres j’eus une figvre Iente, -

qur degenem el devint admam;qnc “les médecins aprés
S en; avoir reconnu la ‘i’LI‘itﬂblG cause , me ﬁrcnt prendre .

. aprés ma convalescence quclques halns liedes qui me

- furent. trés: salutmres ;. apms avoir | été- cc‘mre sur-

es dangers qite jB cour:is si j abusais encore de mes

forces ;- alors je devins sage et je n'ar pas cu depuis
-ame. rcnruche, mosi H’Cﬁndﬂllﬂ.

y
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wll y avail, 2. peu prés deux mols que je.jonissais
d’une sanlé assez bonne , lorsque je fus-aitaqué de
pollutions nocturnes. Men inexpérience ne me fit pas

prendt e gmde a cela; mais insensiblemeént elles degene- -

rérenl en pertes sémi iriales involontairesfort ahondantes -
¢t continuciles: elles diminuérent tellement mes farces,
que je fus obligé de consulier un médecin , qui me fit

prendre heaucoup de sirop. antlscorbuuque, el me
conseilla ensuite.de boire les’ caux: acidules froides de
Pougues, seul remede dont j'aie éprouvé un peu de
bien. Heélas! il n’y en a pas. moins quatre ans que je
méne une yie irés-languissante. Les deux premleres |
années de ma maladm; avais toujours-froid, méme
dans la .canicule ; je. HEI)I'HIIVEHS aucune espece de
jouissance’; les plmsws m’étaient insipides; j’élais
toujours ennuyé ; j’avais I’estomac’ exlrumemenl dou-
loureux, et il ne digérait point. Enfin jélais iellement
lassé de celte vie monotone, que la mort que je dési-
rais serait devenue pour moi un bienfait. CGependant
depuis deux ans j’ai recouvré unm peu de forces , je ne
suls plus fatigué de mon existence , mais Je suis tou-
jours sans vigueur, el je. desespere de guérir de cette -
infirmité si‘invéiérée. Ce qui conlribue le plusencore
a m’entrelenir dans cetle croyance., c¢’est 'état pitoy- -

~able - dars leguel se trouvent- redmies toutes mes.

fonctions abdominales;. depuis qualre ans je ne digére
plus rien, quelque soit ma nourrilure, mes' éva-
cuations alvmcs sont conslamment glaireuses et d’une

- ['Lnditt, dont rien n’approche.

| fmm-fm EXTRAIT. -

i lu dan5 un Jaurnal smentmquc mtre ohserva—
tion relalwe & un jeunc homme de quinze aps, né. a
Paris, el qui d’aprés la mauvaise habi lude qu il avait
de se livrer aux Pplaisirs solilaires, avail terminé par
une morl ausst précoce que. dnuluureusa Jlen suis
aussi malheumusema_,ut victime depuis quelques an-
naes, ‘un’ jeune camarade ayanl .couch¢ ‘avec mol
m’instruisit et me donna cette maudILB hahltLde , &
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- laquelle JE coitinuai- de me livrer le¢ plus souvent

possible; aussi quelque temps aprés dés le commeénce~ 7

ment d¢ ma dix-septieme année , je tombai ‘malade
 du-soir an malin sans- pouvnlr eu,cutcr Ic mmndre
mouveient. SRR - |

« Je fus prés d’un mois dans celte 51tuatmn ensmte

il mé vint un peu de forces; je'me mis & marcher‘-,_
avec peine a l'aide d’une canne ; souventi je tombais, -
Paxce que mes jambes me rei‘usalent ]e ::Br\’i[}{: (,t_.if;--;

que mes jarrels {léchissaient sous 180L. - -

. «Je fus pris-au mois d’cclobre , et tout le prm-'-'-
temps suivant je ne pus encore aller sans baton : ‘enfin - .3

la force m’est revenue® passahlement dans les bras),

mais il me reste inupurs une grinde f'mhless* danrz__'_'__'_:‘-'-
les reins, lés cuisses et les Jamhes ; 1} me serail ab-" .
soliument nnpﬂsmhie de faire Ja moindre course, ]u_

- 1¢ pourrals méme- accélerer le pas. ,
Quoiqtie~ tres—malgre s ‘je trouverais encore ma

~sanié passable si-je ' n ’éprouvais - ioujours -quelques S

dotileurs yagues qui ° se fixent tantdt dans une place,

tanlot- danms. une autre ;y mais Aorsqu’elle occupe Ta- |
partie prﬁfunde située sous I'¢paule. gauche, clle est
téllement’ aigiie , qie j'atlends sans crainle. que ce

soit 1a fin de mes souffrances, je n’en serais pas sur-
pris, car elle occupe le centre des ple:ms nerveu1 qui
-envzrﬂnnent Ie COEUF. / *

-

ONZIEME EXTRAIT. -

‘Parvenu jusqu’a Vage de seize ans je n’avais pas

encore-eu & me plaindre des résuitatls de ma conduite
plus que vicieuse , Inals-depuis ce lemps j'al éprouve
une maladie interminable. dont les progres, loin de
diminuer , -ne. me laisseront ]ElIIIB.IS joulr d’un seul
instant de repos. ~

« Jétaist fort éloigné de deviner ce qui pouvait I'avoir
causée 5 du'moins je ne ¢royais pas’ que ce [t la suite
des excés au’xquels se livrent Ies jeunes gens, je pen-
sals méme que je ne devais point metire un terme. kS
CCUX dnnl je me rendais coupable. *’
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« Je me plaignis d’ ahord 3 'mon ‘médecin d’un.-mal
de ventre, de points dansle coté, d’un mal de téle
- continue! et d'une trus-grande {alhles:t, cetie der-_.
niére ehut telle, que le matm qnand ie voulais me
: lever , j'avais de 11 pein =an11‘ du lit. Je 1ie pouvais:
monter les esealiers , nrméme parler pendant quelgue
temp: sans é&ire fﬂt}gut. J'avais les yeux .en’'si mau-
- vais ¢lat, et la vue tellement: ﬂﬂ"alhlre qu 1111:1 etait
i presque unpﬂssﬂ)]e de lirc ou d’écrire -
. Mon meédecin aliribua toules: ces douleurs 3 une
alfection au foie; 1i m’ordonna des pilules. peadant plus
de-qualre mois; j' en pris régulidrement tous les jours
depms dix jusqu’a vingt-quatre, sclon gue je me plm—
gnais ce reméde me faisait -aller continueliement & la -
selle, ol m’affaiblissait beaucoup.. Mon médecin me
disail que j’avais le venlre. dur, el que cela: passerail.
_ Mais voyaui que j’avais-aussi tous les jours mal alatéte
< elguemoniétatme s amehoralt pas, 1l eul des soupcons,
ct il me demanda si je n’avais pas I’habitude de. la
_nmsturha[lﬂn . je lai avouai que, la téle. remplie.
d idées luhmques, le soir je prenais un plaisir extréme
a salisfaire nics penchanls lascifs avani. de .me livrer
au sommeil , et que péndant la journée il m'arrivait
tres nuvent de répeier celle détestable maneuvre.
Dans.Je commencement je cédai d’abord & ce besoin de
jouissance , régulitrement de quatorze  en qualurze-
jours , puls je mis moins. d’intervalle ; je me satisfis -
de- 5ix en six jours;, enfin ‘ce terme me parut loug,
et il ne aependait plus de moi'de I'altendre. |
Ce ne fut qu’environ six mcus aprés cetie vie dé-
réglée ‘que je.commencai & m’ apercevoir ‘de:la cause
de ma maladie, & reconnaitre que. je devais & la mas-
turbation seule 1’ augmentaunn de toutes les 1nfir-
milés qui §’¢laient déclarées sur moi.

« Lorsque dans mes songes je m'elais ma=lurhe (1 ),-
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{i)Un grand nombre d’aveusx du ce genre qui 'm nnt é1é
faits, mlont suggéré Pidée do laire exéculer eu or ou en
argent, par'un orfevre de Paris’ chéz lequel on -en-trouve
_ pour tous les dges , un &tui percé a jour, dahs lequel on in-
L troduit la verge. Cet étui, qu'il est famle de ﬁaer nS5eZ hlenﬂ
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. rieur.qui me donnait les plus.vives-angoisses, et cela """" g
" ‘augmentait de -plas ‘en plus.. Qutre la ﬂhalﬁur acre.et - ]
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en .me- réveillant je. COH’III]GI];,HIS 4 senlirun mallnt"’-_:-"- |

"'-.I
rath

_poignante qui me consumait 1’épine du dos, mon ventre
“-et mes colés me semblaient comme rongés. par des'in- '-: E.
“secles. Justemient alarmé d’un’ élat si déplorable, ]e
- ne laissai rien ignorer, je-confessal dans cec moment
toule ma cundulte a celul qui me dﬂnnalt S¢S cunsells
- et se§ soins. . ~

« Les iristes réflexions que ma situation me suﬂ‘ge-—' 72. ;
ralt me disposaient & toutes les rusulutmns que com-
_man&alt le “é¢labrement de mon “éire. Je fis lous: mes ;
efforts, j'¢1ais docile & tous les conseils ; mais, 6 pou- . “
voir: de I'imagination ! & effel du désordre de mes
sens et de Firritation de mon mal! ma {'unesle
Ppassion ‘triomaphait continuellement de {outes mes:
précantions ; de nouveaux ‘songes. survenaient ‘en me":
‘présentant ¢ des silualions-aussi riantes -qu’elles etalcnt
‘menscéngéres , -de la nouvelles oceasions de me mas=:
turber; aussi_je me pouvals plus y. résister, eneore |
blen moins-arréter son iriste et (errible rLsuItaL
~_« Men médecin m 01‘d0nna du .quinquina dont je .
pms trois doses par Jjour ; je le-mélai dans de. Ieaup , -'
Javas prenque tous-les jours mal & la-téte ; mon.état
ne cessait d’éire le- méme, mes forces ne revlnrent |
point = il m ordorina de prendre beaucoup d’exercice;,
Pparce que je mangeais -trés :peuy il me prescrivit la |
viande , et me défendit les légumes, la- Liqueur,. le
café et le 1hé. Je . pris ]Jeaucoup de. lait pur. Mon,
.médecin, voyant que malgré ses’ soins le mal élaita -
- son comble, me donna i lire un ouvrage sur la. ma~ .=
-:turbatmn, c ‘étart. Tissot ,.en me digant qu el l’avalt
déja procuré & d’antres qul se-trouvaient dans le méme

cas que moi,. afin qu 1l leur servit de reﬂrle de
icondulte., e - - s

‘« Mon 1maﬂmalmn fut vwement frappee des pro~ .

_nﬂstlcs que renferme ce livre; cl, connaissant bien '
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_et sans danger pour qu’on- ne pulsse a en deharrasser pena
dant le-sommeil, doit &tre garni intéricurement d’une peau. -
il d’un llnge ﬁn  les enfans duwent le porter nuit et jour, - -
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mon état, je n attendls Pplus que la morl Comme.,
eulre autres consells , 3 vis celui de se lier les mains,

je m’enpressal ‘de Ie suivre , me {lattant par-la sinon
de diminuer mon mal, au mmns de m’dter le moyen.

de Faugmenter. Mais vame précaution ! ¢'est alors que

j'éprouvai toulle pouvoir d’'une imaginatian déréglée ;.
soit qu’elle fut la seule cause de mes pollutions, soit
que je doive les aitribuer aux mouvemens ILPBLBS que

me [aisail éprouver 'élat de géne -dans lequel je me
irouvais extraordinairement, ¢! contre mon habitude
elies eurent licu comme de coulume: d’ailleurs j’étajs
si faible , que la moindre chaleir du coté des reins
m’occasionnaitl la pollution que je m’cfforcais d’éviter.

Ma voix était rauque, une toux nerveuse, occax

sionnée-par la sensibilile de la gorge, ne me discon-

tinuait. pas nuil ¢t jour; j’étais incapable de lire,
d’¢crire, de marcher; et s'il m’arrivail de me satis-
faire au désir de porierlesnalns sur moi, j'éprouvais,
quelques minules -aprés, un- acctés de ficyre toujours
relatif & la pcine‘quc je m'élais-donnée pour en venir

4 me satisfaire : j’ai complétement perdu la Int.mmrﬁ- .

ct la faculig de resler sur les jambes:

« On me mit deux vésicatoires derriére les orellles
pour le mal de téte, et il se passa. Je souffrais -beau-
coup de 'estomac pL loul ce .que je mangeais avait
de la peine- & se digérer. Aprés la digeslion, je souf-
frais ]}cﬂucnup moins; mais depuis le malin jusqu’au
soir, j’étais‘tourmenté-par des flatuosiiés qui me Lu-
saient beaucoup de mal pour les rendre.

« Tous mes organes urinaires ¢étaient tellement

affaiblis, et prmmpﬂlement la vessie , que j'étais con- .

tinuellemeant force de pisset el de me laver avec de
I'ecau f{raiche , simon mon urine aurait toujours
coul¢. Mes norfs élaient si sensibles et si faibles , que
je ne pouvais la relenir’: elle élait d’une odeur iﬂrte,

presque rouge&.,re ¢l orangie. -

« Pour-. rétabiir mon estomacj on m urdunna les:

voyages el la dissipation. J’allai & Bruxelles, je com-’

mencais & me irouver Imieux, Iarsqu il me -survint

une diarthée colliguative assez. forle qui-de’ nouveau
w’affaiblit beaucoup. Je crois devolr cet accident: it
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une glace que je pis : du moins il est survenu: 1mmé-~ |

. dlatement apres. o

e Ja revins de Brm:elles en plns 1‘]]'111?{115 &tat que”:.'
3en Y élais allé, Je me déterminai a partir pour Oslende,.
ou je pris quelques bains. Ma diarrhée ne me. quittant -4

point, je devins si faible, queJc ¢ pouvais ni mar-.
cher ni manger.

~« Je retournai chez moi. I ’\Iﬂn médecin. 5 apres avmra:,{ f

fait cesser ma dlarrhee me donna un, mélange de
qumquma, de canelle et de fer; jen pris une cml—

lerée 2 café, six ou huit fois par jour, buvant en - j
méme temps duvinde Bordeaux et del’cau de Spa; puis: -
me faisant balancer ious les jours sur-une baiﬂngmre,, .

cela.me redohna quelgues forces et me remit un péu.

C« Le temps- commencait & devenir froid ; on m'or- -
donpa des bains froids; j’en pris un 3 vndam quelqunS- of
mwinutes ; mais la pm.lrr‘e s¢ trouva tellenent engagée, = -}
gue. Ielendetrdmje crachai du sang. J'ens unrhume,” -}

el par la force de la loux une veine s'élantl’ouverte,

on me commanda de resler tranqualle , ‘el 'on’ me g
prendre quelque chose qul mil fin a cet mcﬂmement o

« Yolu¢l quel est mon clat ¢

L« J’ai régulicrement des poliutions tous les clnq on

six jours,, méme deux ou trois jours desuite: A chaque: . -
pnliuti‘on ma faibiesse augmente , el mes forces revien- = |
neni a.mesure et en pmpm Lion du temps que je reste: -

en repos.

« J'a1 les yeux enfonm,s dans leur orbite, ils sont .
tellcmenti sensible a'la lumiére , que ]e ne puis lire ni. -

ecr:re long-lemps, sarfout Iorsque ] ‘al ew unde pnllutwn,f )

]E‘.‘ n’al aucune l]'lGIHOII‘G

-« La cﬁnlrdctmn de la vessie urinaire est tombée
dans un éiat d’inerlie teilement prononceé, que je le -
réptie, aprés avoir uring je dois loujours me laver avee .-
de l'ean frmde sans quoi,. si je me baisse:ou si jei

marche, mon urine coule toujours. L’estomac me foit

le- plus soullrir; rien- ne se digére,  pas méme un
verre d'eau ; il faut que je prenne de Vexercice du

'
o o I
'
- ' [
- 4 ' |
e T — e —

matin au soir, soit a cheval ; S0if sur une halanrmre.__ -

.« 8ije marche pendant cing minutes , j’ai toujours
des pmnts de cdie; je suisobligé de m’arréler tout court, .
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«d’ ;prnuvc des spasmes- depuis le matin Jusqu au
soir. J’a tou]uurs la. bouche séche ; quelquefois mes
]ﬂmhes sont si faibles ‘que je ne puis plus me soulenir.

(« Apr{_.s mon premier sommicil , . chaque fois que’ je
Jache de 'eau’, sijé-meme leve pmdant une heure-on

une heure et demic , el:si-je ne me lave avec de 1’eaun -

{roide , je suls. attemt d’un¢ pollution involontaire.

L AcLucllement jeme Tais garder la nuii; la moindre
chaleur -me fail mettre en érection'; quelquefms FY -
reste pendant ine nuit-eniiére, et :—ﬂors l’hnmme qm
me garde .sait.qu'il doil -m’éveiller.: ST

«wJe ne dors que de trois heures-en trois heures . §i-

je dors plus long-temps , je crains une pulluuon au531 *

je meléve el marcheun peu. - u
« 81"1'en manque 3 m’éyeiller lursque l’on me voit
dormir sur le dus, ou -que mon sommeil ne soit pan
mlerrumpu ) ‘a1 une pollation. - 1
« J'ai imaginé , pour- empécher toute espucc d"at—
touchement " sty Ie venire et les-pariies gé initales
de’ coucher  sous trois cercles en bois, maintenus par
deux barres transmrsales sur " les cntes du lit., - aﬁni
dé maintenir la couverture assez élevée: =
« Quand jé-me léve, jal depunis quelque’ temps un
mmtumllemen!. -dans Ic wn&er, ‘el -quand je -prends
hateine , quelque chose Crie mtemeurement et me {'aut
tnusser. - ~ SRR -
“« Mon.venire gmnde toujﬁurs comme i nies eutrallles
¢laient détachées les unes des. autres. I
« Mon mal prmupal est.dans estomac, qul, cnmme
jeviens dele dire ; ne peuat digérer:
« Y’¢prouve des la‘;s.tudes cummuehes 2 |
Ce malheureux']eune humme, mmhl y Q- qua!ﬂrze
ans , & la suite d’une agonic de quar ante-huit heures ;
avauﬂu, pendant Ia dernn_re année. de sa vie, le courage

de passeria-nuit assis dans une Chﬂls{} un collier -au

cou , et les-deux mains lites avec deux cnrdcs ﬂtuﬂChL{Eq
a chaquc colé de sa chalse il s’élait-flaité ; comme il
i dit lui~méme;, que par'ce moyen il 1*1,115511'111, ) per——-
dre eni.u_,rement 5QN hﬂbstude meurtriére mais gui

“chiez lui avait “acquis .un empirc”tel, que oD Tréve |

qu’il-avait chargé de lesurveiller eL de- ‘qui je tlens
| 4
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sommeil , tougours {rés-agité , afin de faire cesser le§
mouvements qu’il faisail-pour briser ses lLiens el pﬂrler
ses mains & sos parlies génitales. Ce méme {réro m’a:
assuré que plusieurs fois le malade, avail réussi 2 les
rempre..I Néanmoins , au bout d’un an, i se crot dSSLz

maiire dé ses sens pour pouvolr aurmu dans son lit s

‘ces .détails, élait souvent.obligé. d'interrompre; son‘""" %

- -4

- -

mais ¢e-qu’on avait prévu arriva, on I’ Y lmuva le len— o

demain.exténué de fatigue. 11 avuua qu’il n’avait Tu rés
sister-au désir de se maslurher De ce moiment ¢’cn fut. -
fait de lui, et dem]ours arrus, ses parents, desesper:_s,
eurent la lIGdlEdl de lui veir terminer la. plus trisie des’ -
carrieres. » ...

"DOUZIEME EXTRAIT.

L

‘Eiﬂnsmur, arrivé ]usqu al’ age de vlngt ans, "sins
EI‘E'{h[‘ ¢prouve la moirdre mdl%p sition, je suis [‘ersuddt,

que 3na sapie 1 LU‘« jamais €18 allcrw comme elle Post '+

augourd Lai, si jav ais pu- prwotr gue:s pouvalent éire
les accidents qui sont les suiles Fatd.es de loqamcme‘

Lependant celied maheurcu:e passion, dont j'ai con-

traclé lhabitude, ]e ne Sais comment, dmcluppte par _ .

- mon 1magnnalmn vive , ¢t auwmentee par. man lem-=

pérament aussi ardent qu’il ELait précoce , m'a Lou-
jours paru. etre une chese st naturclie,, que dans e

_temps o 'y ¢tais le plus adonné , et tﬂut en lisant

I'ouvrage-de Tissor, je fus assez aveu"lc pour ne

ine: nvénients qu'elle-entraine & sa'suite.

“Forcé. par élat,; et pour mes affaires, d’habiter Ia' |

“mvence el IILaﬂe soumis a leur climat Inuldnt
d’apres nies hahnuuea ‘coniracties, par suite. dL mnn-

penchant excessif 4 Lons les plaisirs des sens, le reld=

chement des maeurs , l¢ dépit d’avoir ¢té continuclle-

_pas. faire la Inmndrt, attention sur tous les graves

ment irompe - pﬂr lcs fermmmes, tout conlrlhua pour .

“ainsi dire 4. m’¢loigner de la direclmn de la nature,
~d’autant plus que wduular-t les moindres aticintes de
la 51{}}11115’ » Je craignals aussi des douleurs cuisantes”

qui m Ll&.ﬁn; accasivnnees pdr uue conslrlctlon nalur

1o |
. i
- a 1
'Jﬂ'\;Jr._il-_! T
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retle di prépuce gur le gland espéce de pﬂraphimosm
qui me sury enait’loujours dans le momenl deq crec-
tions plus ou moins pru!onﬂee% - ,

Tous ces motifs m’avaient. done paru. suffisans puur
me faire considérer lamasiurbation comme une volupté .
d’autant plus faciic & obtenir qu’elle me mallait plus.
sirement & Pabri de tout ce que je viens de vous rap-
porter ; je ne craignais donc pas de m’y livrer tout
entier , ‘jroubliai camplutement ce qu'clie entrainerait
b 54 suitc mMEme sans aucun exces ; c’est aussi pour= .
quoi j’al ressenti plus qu'un aatre les (risies emotions
qui la déterminent en la précgdant , ceux de ses im-
pressions générales individuelles qui I'accompagnent
el surloul ceux de la prostration inévitable, qui en
sont toujours le résultat. |

Iin isolant ainsi, - par ma solitude completle tous’
mes gotits bizarres , je 1e tardai pas a ressentir par-
toul le corps une fatiguc générale, plu: Ou IOINS
ageravanle , trés-souvent accumpaﬂ‘nee de malaise
avee abattement , toutes les fois -qu’il était besoin de
parvenir & leur tcrm:nmsnn , et ma salisfaction n’était .
dejad plus entierement remplie i quelques fussen®
d’ailleurs tous les moyens que jo mellais en ccuvre
pour parvenir & 1'¢jaculation sensiblement voluptuense.

Gependant quelques liaisons, beaucoup -plus con-
formes-a4 la nature, avaient coniribué & me faire
enti¢rement nubllcr la - malheureuse habitude dec
'onanisme que javals cunlracteu ;- mais cruellement
trompé dans une affection que je croyais sincére ct
réciproque ,’ je Tepris mes prccedentes IRANCEUVIES | -
avec un si grand acharnement, et j'y meliais si peu
d'intervalle , que je Lombai bientdl ‘dans une mai-

grour cﬂ‘myante : alteint d’une fidvre conlinue:

légtrement inflammatoire 3 elle se lermina par des:
sueurs tellément abondantes, qu ‘elles me cﬂndutslrem
au marasms l¢ micux caracténsé. . |
Dans cé moment. je fus soigné, on me. prcscrlﬂt
des exercices doux; modérés, sans fatigue, & pied
a cheval, la’ cu]ture d’ unJﬂrdm un bon régime ,
J{.‘. parvins th retahhr assez promptement ; mais
quelque temps aprés, j’eus le matheur dL.recon*mencar |
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mon mt‘ame manuﬁhsalmn : la fiévre survint accom- -

pagnée et suivie de sueurs plus ou moins abondantes ,°

sbuvent avec constipation , d’autres fois avec dmrrhea,
conlinuée pendaut huit ou-dix jours, tous les organes -
de la génération dans un ¢lal de relachement cump]et'

‘mes mains tremblaient , mes yeux devinrent extrémes _'_
: ment sensibles & Ja. _lummre,_ apres. les ﬂlﬁlﬂdI‘BS‘_
€motions , je retombais dans une apathie dont javais:” -

dela peine-4 sorlir; au ‘milicu de mon sommeil,

j’élais sans cesse poursum par des frayeurs involon-

. - R [ I
i Y L N e el E W

taires; je redevins plus que.jamais solitaire, isolé,- - -
car- je me voyais si malbeureux, qu’il m’élait impos-_. -

sible de songer 3 la moindre dlstrauimn méme par - .
les éludes que j’avaisle plus affectionndées , car j’avais -
entierément perda la mémoire : je me négligeal com-.

plétement dans mia -mise. éxtéricure , la moindre -.
chaleur de laimnrphwe m’élail lnthpnrlahIc mes

lassitudes conlinuaient nuit ‘et jour :ious ces symp=" "
’tumesprecﬂdnrent une fidvre adeno- -méningée (putride)
que je supporiai et-dont je gueris;mais ma convales-:**

~cenee ful pénible-et d'une lbnteur excessive,

_ Apres avolr supporle pendant six ans toutes . lcs
fatlgues de T'¢1at militaire , apres avoir conlinyé sans ..

1nierruption les IHEI'LI‘E’H!SLS habitudes que j'avais

contractées, je devins sujet.a des sucurs abondantes,

-

mouvement et dans le’ Tepos le plus absolu , avec une

8 des fatigues ‘insupportdbles sans faire le moindre

ophtalmle continuelle; ’éprouvar une cruplmn cutanée -

-sur toute la face, accompagnée dun gonflement

. considérable des glandes salivaires; les mauvais’ temps
survinrent , et Phiver augmenta heaucnup la maladie;

]efussequesire aﬁn de pouvolr iraiter des hbmnrrhmdes o

- qui. ahcédérent dans'le pourtour de Tanus, ce qui

dura trés Ionﬂ-temps, parce qu’on- prt_.summl. une
ﬁstule. L ; A

A dater de cette e*]oque , ma santé dechna \'151—_-'
_I:glem_ent_, j-élais d’une faiblesse extréme; a4 la moindre. .

fatigue j'étais excédé , sujet 4 des conslipations quel-

quefuis ~opinidtires ; j'élais -aussi, pour la moindre

cause, sujel & des' diarrhées colliquatives , causées
par un appetit exiraordinaire , suite d’allération pro- =
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fonde dans les entraiiles, car les ¢vacuations alvines’
se faisaient irols, quatu, et méme six fois -cn vingt-
quatre heures , alors V'urine était rare quelquefm-.
suppmnw enuertment Si elle sorlait de la vessie ,
¢’élait par jet mterrompu d’autres fois par regor-
cement , accompagné de conlraction dans le- Llsnu ae
f::l organe , et de douleur aigué vers.la prosiate,
toujours suivie' d’une chaleur dcre dISpersee dans
toute la longueur de l'urétre, tanldt noiriire , ou
orangee , plus ou moins rougeilre el briquetée ;. elle
déposail sourent des sédiments floconneux qui ¢taient
gras el huileux & mon réveil, et sablonneux lo soir et’
une partic de la journce. - S

Au moment de ies digeslions tuupurs pmubles
j’éprouvais une soif ardente, une altération. contmueller
accompagnéesde colliques el de'pincement d’erilrailles
qui dennaient lieu & des éructations, bienldl suivies
d’une sellé copieuse d’aliments (rés-mal digérés , -qui
arrivail peu de temps aprés avolr mauge.

Mon mal, en alldnt toujours vers I’ accrms:ement
dttﬂumna une céphalalgic sourde et pmfonde qul
me lourmentail beducoup; elle ne diminuail d’inten-
silé quaprés un auntre genre de douleur extrémement .
vive ¢t lancinanle , sans reugeur qui fut attribuée &
une névralgie faciale , qui se manifeste sur le colé
gauche de la machoire , et lorsque celte derniére était
calnée , ‘la poilrine el. lous ses annexes se lrouvaient
cigages, au po cin} que j ¢louffais et ne pom‘-’ms plus
respirer que dxﬁimlen:ent surlout loraquc] ¢lais cou~

ché , deboul si j'élais IL‘E‘L ¢’était la méme chose en

me haissant, le slernum me faisail un mal affreux ,
el j L}chblﬂl‘dls des maliéres jaunes ou-verddlres plus
ou moins épaisses ct Toncées.

Toutes mes facullés intéllectuelles I’alhhssent de
jour enjour, la lumiére m’est de plus en plus insup-

porlable , Ie moindre travail de téie un peulong,, la

lecture, la plus petite occupalion, tout me faligue
el me parait IPSIpIdL. Je deviens LLbLLe, stupide,,
taciturne, j¢ m’ennuie parioul’, ei pour peu que je
veuille rester assis , toul de suile je m’endors 5 & la
meindre Irritat.ﬂn., U IBCINGES JR0UYLRIC it d’) uznpd—-

5 . v B
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tience’, mémo sans colére ; je -suls anéanti et réduit <

A rien , ou bien il se mamft,ste dins tous mes muscIGS‘:'-
des cnntractmns SHﬂSIH{]diunS , des 'soubresauls qui -
quime tiraillent sans cesse, el me’ rendemh{}irlhlemﬁnt ;

mﬂlhemcua RN

" TREIZIEME LXTRAIT.

- Monsieur', I'époque & laquelle je commencai & me . . ;
livrer & fa lﬂﬂsml‘bﬂllﬂn, renonte pour ainsi dlr-:,_'
& ma plus iendré enfance 3 dés cel dge:, ct sauns avair’
la moindre idée dec la distinction des sexes , “je me.

formai “des - lascivités® que jlarrangeals & mon gre,

qui servirent ‘a'effeciucér sur moi une Lsche ae pol— '

lution , en crmsant iuriement mes cuisses fune sur

I’aulm de’ maniére & comprimer ainsi mes parties -
frmmales' je ne devais, comme vous le penseéz, rien’ .-

‘;oblemr que des tensatmns Ires—nnpar[‘mles, mais clles - -
“n'ew-eurent pas moins d’action-sur tout mon individu:

IHes paiens s’ ‘apercurentiende ce manége innocent,

‘mais ils ¢tatent  loin de lattubuer a - sa TLI‘I[dh]L

‘cduse , car depuis Ima -naissance j'avais aussi la= -

mauvaise hahllude de conlribuer encore a mon LPUI" .

sement en tétant canlmuejlunent lorsqu’on ~ me

-voyait avec les JathES croisées , on’ Vaitribuail &

Faction que je meltals & sucer ma langue, on fii done

tout ce qu ‘11 étail possible de faire pour m.empwher -
de'm’y livrér trés souvent; alors il my’élail devenu

“exirémementi diflictle de sahs[al-*{., la-dessus ma volonté,
¢t @obtenir 1a pollution aprt..s laquellt. je m eﬂﬂrgals
‘de parvenir bien ou mal. - .

A Tagede treize & quatorze ans , éﬁ._.que de ma
-‘puLelte un camarade e monira 11 véritable ma-
niere d'exécuter d’aprés ses principes; malheurense-
_',nmt Lrop suivis, la masturbation ; depms ce moment
jusqu’'a Page de dm—scpt ans , je¢ n’ai pas cesse de me
pcliuer, je ne 'y dbandﬁnnals que trés-peu dans 1o
cumm"*nf{,mtm, ILa1s 1=1eniut ce fau avec une rﬂmnw&
¢t une - furecrindicibles , il y avdit méme "des jours
¢l jo' pouscais ceife rage: ‘passiomiée jusgqu’a quatre:

i
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{ols [c matln. of-aulant le soir jugez de ce quz a dit
survenir. -

Aussi j'eus ¢ans_ce temps un écnulemenl punl‘orm(, |
dans le canal de Purétre , avec tous les signes-ct les
douleurs qui accumpa"nepl la gonorrhée vénérienne;
quoiqu& cependant jo n'cus point encore rapproché
d’aucune femme:, on'me traila de cetle maladm el
j’en fus’ radicalement goéri.

Malgré ta lecon douloureuse gue je venais de ro-
cevolr, jec:n’en continual pas moins a me masturber
pendaut I'espace -de quatre mo:s- de -suile; (je n’avais

pas encorelu Tissor ), mais cependnnt avec beaucoup

plus de modération; cnfin a-celle époque, vers la fin
de mes {ristes manceuyres, il se dcvcluppa sur moi
plusteurs symplomes de. maladic qui m’effrayérent
heaucoup ; ils commencérent par une faiblesse subite
dans tous les muscles des jumbes , accumpagnée d'une
pesanteur dans !a léle, avec clancements suivis d’é-
blouissement ; j'éprouvais des sensations douloureuses
el desugtcahles dans la paume des mains ;. non-
reulement je ne grandissais plus, mais cncore toute -
la--surface de inon corps fat frappée. d’alepécis,
{ chile ¢t perte des cheveux el des poils., dans. Loutes.
fes parties qui e¢n soat plus ou moins couveries, il
no resla pas méme an cil aux pdupu,res)
Cestalors quion me préta .el-que jo lus TisS0T ;
je ne saurais vous exprimer, Monsieur, le terrible
cffet quo produisit sur moi la leclure de ce livre,
lorsque je reconous que les symplémes qui Yy sont
décrits p(}m'alent m’élre appliqués, entre autre 'inap-
titnde atoute espeéce de travail, la manie de vouloir
tonjours élre seul et de prendre en horreur foule Ia
société , les puslules . répandues sur mon visage, la
cnmbure du rachis, la perte el I’dﬂ‘mhhbsement de
la vue, elc. Je crois que le chagrin et le désespoir
dans lesquﬂlq cette lecture me plongea , contributrent
beaucoup & augmenter tous les maux que jlendural
par ia ‘suile. -
J'eus heaucoup -de peine & me deliveer de mes mau-
yaises hau'h,dcs, nmalgre la ferme iésolulion queg ’en
avais -prise , .car je¢ nie masturbais llhl]iﬂi}id:re 1ent
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dans mes réves pendant mon : sommeil ; larsque ]L
m eva:llma il n’était plus temps, c’élait L01130ur5 11~up
tard, ‘pour arréter I’éjaculation ; il n’est’ pasde .
moy ens que je n’aie ‘employé pour empt,clmr INCS pul-—
lutions, je me liais les mains, je m’entourais -en:
serrant toules les parues, toul ceia devenait. mutlle, RER
puisqu’en dormanti je me débarrassais-de mes entraves, . !
et de tout ce qui pnu\'alt.m en faire apercevoir. & .
Actuellement, je reste volontiers jusqu’d quatre
mois dans un état de tranquillilé palidlte, ou Sans._ -
" rien -éprouver, et sila pullutlon survient , elle m "afe -
faiblit tellement ‘que je m’en ressens ql.elqucmts |

A R

-4 T i.%ﬁ,.‘-—i‘*...g 1 mag

—
[l

a - -
B alaliyg e E

pendant quaire JUHI‘S de suite; depuis six ans que . -

par un retour sur moi-méme J'ai enticrement cessé,
]al grandl d'un pouce, la mémoire m’est revenue,
je peux travailler de coniinuel avec appllcatwn dans
tout ce qui peet. m’insiruire ou me devenir agréable.. .

Ge dont j'at 2 me plaindre actuellement consiste
dans un iremblement des mains, avec sentiment. de -
fraicheur , méme pendant la camcLlﬂ, cela mm’arrive -
de méme aprés avoir marehié fort” el long-temps; -
. aprés un ¢xercice faliguant ; j'éprouve des démangeai- - .
sons -1nsupperiables au serotum : sans .avelr jamais -
ressenil de .douleurs , mes denis sc sont déchaussées
dans leurs alvéoles, elles ont noirei, il m’est parvenu
des boutons .avec supuralion dans la bouche et au .
visage , 'état-de mon estomac devientinquiclant, car
je amle lentement , ol jai assez souvent la bouche
;{idlﬂLS«.. " -

QUATORZIEME EXTRAIT.

- Ju suis au nombre des. viclimes doni Finnocence fut
sacrifiée aux mauvais conseils d’une jeunesse cor—
rompue, j’élais en -pension., malheureusement témoin
des excts ce Ponanisme , encouragé par. ceux (ul
m’entouraient, je me fis un . plalslr de les 1miter,
JI“‘HﬂI‘d:S comme Jes auires -les suiles fachenses
de notre Drulal penchant; depuis long-temps- nous
tlions familiari.és - avec.ces horreurs, pourquoi V'un
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de nous, plus instruit que les autres , It€ nous en a—t—ll
pas moniré tous les damgers,; je n’aurais-eu Ia-

“dessus que la_ plus petite incertitude , elle aurait
suffit, j'en suis certain, pour me faire abandonner

cmnph,tenwnt mes coupables Ianeuvres ; au con-

traire je fus encouragé, et ne connaissant rien de

leur danger , je continual jusqu’d quinze ans et demi;
mais ce_que j'avais constdéré comme un simple désir
devint bientét pour met un deveir , un besoin, telle

fut mon grreur. Pour ralentir celte detestable ha=

bitude , on me donna Youvrage de Tissor; apres | avolr
lu, je rur:.annus ioute la. profﬂndeur de 1'abime.que
Jd‘-‘ﬂis creusé sous mes pas; alors élonné el encore
plus elfrayé aprés une pareille lecture , je me pre-
cural vos letlres, persuadé que plus. Tos fails sont
multiplics , - plus I'émotion devient gxande el forte:
¢’esl l}omqum je vous counfesse qu il m'a _éteé apr{,s
cela facilé de renoncer & toute- espéce de provocation
manuelle.” Malgré mes sahsf&ctwns liberlines-, j’ai
conservé mon emhonpmnt ‘mais jal les yeux cerncs
cl LI]fﬂI'lCL-S dans les orbites, mon teint e¢st devenu d’une
paleur jaunitre ¢t terreuse, ; par toui ou je vais, je
crains d’élre reconnu pour adunne la masturhatmn,le
ressens une dnuleur constante 4 la partie lnfLI‘lellI‘& du
serotum ; fort souvent pendant monsommeil-j’éprouve
des pollutlons qui m’¢épuisent; mes digestions sont Jen-
tes, luborieuses, mal faites, probablement parce que JG
mange bwucnup el trés-vite ; ma figure est parsemée
de gros houlons , aussi dnuloureux qu’ils sont durs

el croulenx : 10:: aflections perveuses ont un arand -

empire sur mon imagination , caren lisant les ouvrages
sur le vice que je vous'déeris, je me suis. trouve mal
& plusieurs reprises ;, oserm—]c encore espeérer de
FCCOUVTCT Ia santé , ou foul au moins de conserver le
peu qui m’en resle, ce- serail pour moi une faveur

d’autant plus extraordinaire ,- que mes débauches -

ont ¢éié conlinuces- pendant quatre annces de suites
enfin, Monsi¢ur , comme j’ai pris la ferme résolution
de me respecier moi-méme ,  ne voulant plus d’ailleurs

abuser de rien, les po]luiluus qui me restent et

qui- persistent encore aujourd’hui me tourmentent
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d’unﬂ manidre mﬂr{)yahle ‘comine il existe sﬁremeut
des moyens ~de -s'en guérir Ifdltes-mm le plaisir'de

me les indiquer, el je me 1ruu'fera1 bien heureut
81 je mo relahh:._ '

"% geb 36 soize ans.

QUINZIEME EXTRAIT.

"n-

Iﬁonmeur, ¢'est avec une pleme ¢t entiere cnnﬁance
que je m'adresse a4 vous,. parce que j'aieun le mal--%

heur bien grand de me liyrer., :avec une fure.ur pﬂu

commmune, a mon penchdnt pour '6uanisme, - et qu’ au--.. N

jourd’huij’en suis victiine. J’avais. d’abord lu I’ ouvrage::
de'Tissor", mais je ¥lens “d'y ajouter. la cunndmsance
de ‘vos letires sur les dangers réels qui en- résultent;

c'est pourqum ma cundulle passée me fait uuLant
. de: peine, gu’elle “me donme d’lnqumtude et dc

chagrin'; j’ai donc recours & Y{)Lr& expérience et 1111- s

plore. dans - ce momient les secours de volre art ;

- L 1.* ---- -F-
.
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GSBI‘ELI-]E eicoro Ime ﬂatter qu IIS ne seront pas lnuules.

Voici, dans I’état o JG suis , ce quej'éprouve.

-Comine ’onanisme ne s’¢st point-déclaré sur- mm5
de la méme manitre qué dans le plus grand nombre
des jeunes gens, .par des désits aussi ardents. que
précoces pour les femies, c'est aussi pourquoi je-
" ne Y'ai jamais satisfait , que pendant la nuil et endormi .-
“du soimmeil le plus pmfund , et d’aprés des réves tous:

plas lascifs les uns que les autres, irop timide pour

faire- ma cour 5 ¢t rien solliciter -dans lmbm]te des :
femmes , je ni’en tenais 2 mes pensées’, el ]uuissant
~da bonbeur de les posseder toutes-dans un isolément -
absolu 3 mes “sensations  voluptueises consislaient- .
donc déns les pollutions nocturnés ,. d’abord rares ét.

‘¢loignées ,- ensdile un peu plus rapprochees, qui -’

~ devinrent eiifin conlinuelles et si- fréquentes, que.

-----

pour les- empechar . je reésolus de m’adresser & des -
femimes ; mais jeus le maibeur  dé ne les choisir

que faciles: ou prostituées : quoiqu’sl en soil, ce

Inoyen m’'avait assez bien réussi pendant U'espace de.

huit inois’, mais de nouveaux cxcés dans cc ‘genre
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curcnt bient6t achevé d'épuiser mes forces , et, peu
de temps aprés, japer¢us Iabime vers lequcl ie
m’étais laissé enlrainer. . |

D’aprés 1a- leclure de vos leiires,. ]m suivi trég-
porcluellement les moyens de. tr aitemenl dont vous
donnez la formule ; peut-—iilre ne les' aurai-je pas con-
tinué avec assez de perséverance, car-mes pollutions
sont devenues de plus en plus faciles et imprévues,
clies étaiént suivies d’une . diarrhée qui m’affaiblissait
beaucoup ; mais ce qul me mel tout-a-fait dans la
prostration la plus complette, ¢’est une perlesuivie
¢t continuelle .de la liqueur spermalique qui a leu
lmmedmlement ~aprés Vémission de lurine, foutes
les fols que je mo présenle poury satisfaire. Ma vue:
s'obscurcil el mes yeux ne peuvent plus supporter la
fumiére , ma mémoire commence a s’altérer, sans
que jo perde cependant rien des apparences de ma
bonne sanié¢, d’aprés mon embonpoint ‘el mes cou-—
leurs habituelles ; mais l'intelligence , I’ rmawznnimn .
Vameur du lI‘dTEll] Pactivilé, Ta PﬂSSlLI[l[L« d ¢erire
long-temps., celle de lire; ou de correspondre pour
les alaires de mon ¢tat, toutes les facultés intellec
tuelles que je pnssedazs a un degré assez ¢min.nt,
{1E}Jil bien diminuées’ depuls as530Z Ionﬂ-l,emps m aban-
donnent complulcment ~

Mais vous allez juger de mon plus grand chagrin ;
et que je suis force de Lenir caché,.en e dissimulant,
¢’cst que né de parens assez riches, par suite de
siccés dans leur indusirie comperciale ils désirent
me marier pour me céder, el se retirer cnsuile des
affaireses ..+« Oh! Monsieur, s'il cxiste des moyens
de me melire en clat de virilité, -afin de remplir les
vaes de mes parens ,. rendez-moi le service signalé de
m'én indiquer quelques uns, el ma -reconnaissance.

b

i vntre errard SEra Sans' bnrnes.
. J al l’honneur dﬁiru el,c.

—

SEIZIEME ’E’i’-.:*rmirr. ;

Clest par ¢erit que je pr;cnds la liberté de réclamer

L
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vos soins; la suite de- Ma. letire vous - exphquera
suﬂisamtnent le motif qui me prive de 'avantage;de;

vous censulter en personac; il est’des maux qui nous_ __':-_
obligent & rougir , et mon f{ront n'est Pas. encure

Tamiliaris¢ avec la hﬂnte

Comnme tant d’aulres jeunes g gens’ Clevés dans Ies '

colliéges , je 'me suis abandonné , dans un dge encore
1eudre au vice qm les infeste f‘rmualement YOus
voyez lnen qu’il s’agit de la mac:t,mhatmn. Mes étliides.

lerminées, ]Qlllhl‘ﬂ.,Sal ’état militaire. Le eroiriez-.

vous , hinnsmur dans cette nouvelle profession, des:
Iprmm‘ws de mmalu méme , I’horreur -et la crainle:
que mont itJUJ011rs inspirées ces misérables créatures.”

prostituées, qui nous vendent leurs faveurs, con- -

“iribuérent encore i m’entretenir dans I’ Lpouvantahlc
habitude d’un viée ‘dont je ne soupgonnais pas
alors toute l'odicuse énormité ; je me crus donc trés--.
Leurcux d’ Echapper au llhertmaﬂe , SANS SONger que -
je - m'évitals um' écucil que pour ine precip Lcr dans.
un abyme ¢ toutes fois scit que la viggcur de mon
tempérament ail prévalu, car je suis d'une consli-

tulion séche et sangume 5 s0ll gue je ne me Sois lwrﬂ |

qu avec que]que réserve -4 mes honteuses rmlulmns 5
jo suis arrivé a'mon développement ; car je suis ac-
tuellement 3gé de irente ans, sans avoir. éprouvé.
la ']1115 pelile altération dans ma sapté, et cependant
je n’ai pzs cessé de faire la guerre: ot essuyer-des
fatigues, des privations en lous genres, ainsi que des”

lllll

=

chagrius dﬂmesuque Lmﬂuencc de ma passion sut-

Thes faciltés intellectuelles m’a pas 616 plus. marqu?e'
j ai conservé, ce me semble, toule la viguear d esprit.
ct de carps que je pouvais espt,rer ; INon Jmafrmﬂuﬁn,
ma vivacité n’ont souffert aucune atteinte , el st ma
meémoire me parait un pdu affaiblie , .c’est sans doute.
Teffet de Page seulement, enfin. je ne ressens anciuns

des symplomes que les maslurhau_wrs sont accoutumeés

'd’apercevolr.

~ Le seul mnconvénient qui soit venu me frapper, c’est
la perte complelie de mes ['uculter viriles, celle-ci s’est:
opér=e leniement , mais elle n’en est pas moins loiaie,

Prisonnier - pendant trois ans des !s.nﬂ'lals el privé.

FrH~ - .f.ilj.r* '-.II|I L]

- q
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pendant toul co temps- de {emmes, je ne ‘m apergus -
pas de la progression de men Impmssuncc cen'est que
depuis mon retour ep France que j'ai atleinl la ‘¢on-
viction du résultal de-mon ineonduite, I'éreclion m’a-=
1ant devenue -absolument impossible , ou da oins si
faible et si peu apparente’, qu’elié doit étre considérée
comme nulle ,'.et.cepﬂndam:l’éjnculutiun avait- lieu
comme auparavaul ,» d’une maniére ]Jcaucuup plus
promple et presque’ involontaire.

Alarmé de ma situalion présenie, ]e pris: la ferrne
résolution d’y nppﬂrtcr remede; je  repongai de
suile 4 mon pﬁllﬂllal][ deéja si ['unﬂzte} Iais contre mon
altenie , dés I'inslant ol je cessai de me masturher,
des pollulmns nociurnes, auxquelles.je n avmsjﬂmals
été sujel:, vinrent m’assaillir el mie tourmenter.
I'excés, au milieu de toules les precuutmns que 3{3
prenats pour les éviter enfin malgré que je. me sois
sounus & un régime severe pendant plusicurs mois ,
rierw n’a chanrr{, dans mon elaL les poilutions ont’ I:eu
toutes Ies nuits; d'autres fois 513 ‘eprouve un intervalie
de quatre ou six jours, une crection mcumplelte
mais permancoie ; survient apres deux ou trots heures
d’'un sommeil paisible, -pour me troubler, ai point
d’étre. obligé. de descendre du lit, et de niettre les |
pieds nuds sur quelque chosc -de froid pour la faire
cesser o cel mmconvénieni, nouveéau peur "moi, me
devient irés faliguant. | T

Ma santié se soutient-malgre cela; j°at de appétit,
jc dlgue bien, je fais heﬂncnup d’exercice, nies
¢vacuaiions sont bonnes et réguliéres, cen "est. (que la -
situation dans laquelle je me trouve qui m’occupe
heaucoup , malgré que je sois persuadé qu’elle est
plus commine qu’on ne le pense; Indiquez-moi,
Monsieur , les moyens de faire cesser. ces intermi-
nables pu]luuo‘ﬂs noclurnes qui font {oul mon. tour-
ment. | | ‘

Dites-moi, sans dégnisement , ¢e que - Yous pensez
de mon é&lat acluel el futur , ai-je encore quelquef;
enpurances de recouvrer ma Tll‘]il[t , car il m’imporle

de le savoir, pour me déterminer dans le choix d'un

étal ; on me presse de donner ma démission pour me
)
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marier , vous concevez qu’ill me devient nnpor!,ant de

qavmrhqum m'en lenir dans la circonstance. Je sens:
bien que I'occasion. el le ' lenps paurramnt seuls
résoudre la question que jé vous fais; mais dans tous
les exemples dont vous avez été. Lelnmn ne sen trou+.
verait-il pas un qui serait dans le cas de vous permetlre
un pronostic plus ou moins eertain, alors jo pour-

rais - agir - suivant Ies probabililés , et. preﬂdre unf_'_'

parli quel qu’ll 5011;

DIK-SSPT[EME LXTRAIT.

Monsicur , autant qu’il m'est. possible de m'en
rappeler, ¢’est vers I'dge de sepi & huil ans que, souf- -

frant beaucoup d’une cﬂlique rés-fortie ,- je 111’avisai,
pour venir & bout de la caimer , de me. coucher sur

le venire, afin de me meitre & mame de pouvoir le -
- frotter conire le drap.du lit; par suile des mouvemens.

un peu long—-tempz, conlinués , j'éprouvai un chatouillé-
,menl; daps le pénis, qui me it un - si grand plaisir,
qu’aprés en avoir cu la connaissance , je recommencai

assez souvent la méme mancuvre, mais surlont le
malin , parce qu'on me laissail trés tard au lit, Arrivé

4 'age d’élre mis en pensicn, je continuai ce manége,

~mais avec des précautions.si grandes , quil fut pour
ainsi dire mon secret. D’aprés ma paleur.et 'ma déli-

calesse individuelle ,- on me surveilla, mais il 0’y ecut
pas d’interruption parce que je ne voulus jamais con-
sentir & en faire. lavm , el-que mes fa:hlcs et trop

" . bons parens aLtubue"ent lout ce - qu onleur rap-."

portait sur mon comple,. & uve cause - "ccidentellc
arrivée lorsque jélais chez ma mourrice; ainsi,
d’aprés cette opinion .j’obtins une bien . plus granda
facilité de satisfaire mes f{rictionssur le ventre, afin
d’obtenir des pollulions prematurees , ¢t dont j’étaig
bieh éloigné d¢ soupgonner “iout le danger, lors-
qu’un enfant gdiu qul-l'avait appris d'uve honne,
qui avail-tous 1&s vices en partage, voulul m msl,rmr
détla vérilable maniére d’exécuter la masturbation ,
ct_d’.-..pr_ﬁsles principes qu'il-avalt recus-aussi dans plu:—

I.Il " r

-
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SICUrS uutres pensmns, c ‘est toul ch m cngagennt de com-
mencer avec--lul et parlm , que je le’ repﬂussai avee
horreur -} 1ais aussi je redoublal avec: unpe: telle
pe:smemncu la’méthode que “je ‘connaissais, et que
j’avais, suivi jusgu’alors , .que-les batons de chaisés

les pieds de table:, ceux des bancs, les colannes du

lit, les rampes d ‘escaliers: ,- lout ec que je rencontrais

de mud et dur, me devinl propice ‘et servit -4 me.

satisfaire dans 1nes momens de frénésie Solrtalrc

Mes excés: alors l'u;ent poriés au point que YOTS-.
ma gualorziéme année , époque de ma puberté, j'élais
ohged¢ par des ejdcu]dtmns involoniaires- qui avaient

lieu toules les nuits; an Lout de 'sept ahail mois elles

me fatiguérent “tellement quej ¢ les avoual, ¢! Pon
chercha 1ious les: moyens d'y rcmedler, plusieurs
médecins farent -consultés, cenir'auires 'le célébrg
ConrvisanTt., tous me donmrent des conscils, ils me
pmscrmrcnt un_régime; j'ai tout fait, tout éxéeuté
avee la plus grande emciltude elrien ne m’a réussi
de maniére & pouvoir dire’ que je Sois revenu & un
état de santé”, sinon parfail , an moins passahle |

Quoi qu’il en soit., malgré tout ce qug je viens de

Yous rapporter, Mﬂnnlbhr, j’al encore conservé un
emhunpomt raisonnable, ¢t toule lapparence d’une
santé -assez bien élablie; je suis parvenu & une taille

de cmq pmds S1X - pnuccs avant d’avoir alteint ma

vingtiéme année: & 'exceplion de tiraillemens d’es-
tomac qut se répetent assez souveni; toutl ce que ]L

mange est asscz bien digéré, mon appélit est géné-
mlunent assez bon. Si al’aide: de vos sages congeils
jo pouvais venir sculement a hout de me délivrer , -

comme je lc désire, d’une foule 'd’idées Loutes plus
lubriques et plus. lascives: lés unes que les autres,

qui me poursuivent en imagination pendant les nuits.

enli¢res , peul-gire ne serais-je plus accablé par les
¢jaculaticns invelontaires par fesquelles JE les scns
loujours argiver & terme et dunc maniére plus ou
moins abondante : ce qui me faligue horriblement,
je ne pourrais vous exprimer toul mon -bonheyr,
car étant repdu & moi-méme , il ne me resterait p us

qu & chasser celte humeur sombre cl mm 0S¢, &CCoIn~

—_——— =
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paﬂ"uee d'une " taciturnilé défiante qm ne me qullie-' e
pas; ¢ 'est méme. pour Ja dissiper qu'on me propose.

de séjourner; peudant toute la belle saisoun. prochaine,
dans une campagne aux envirous de la capltah'

croyez-vous que cela puisse. m’étre utile, car je sms_;'z,

désespéré de tout, j aitends la-dessus vos avis, el je

finis en vous- assurant de la stricte et par[‘due e:xecubmn,

‘de tous vos conseils. -

« Tels sont, Monsieur, les fails que j’ai cru. devmr -

extraire. de ma’ correspondance: avec les personnes. .

qui m’onl comsulté par écrit. Sans deule je devrais

terminer 14 loules c¢es narralions coniidentlelles o

qui n’inspirenti-rien de bien agréable; ais comme

pour certlains individus que celle passion d’onanisme
¢garc au-deld de loule raison ; comme pour-ceux: qui .

n'e¢n-ont é&prouvé que de . i‘dlhles atteintes , on ne

(S

' i;,.-..-', L

'
"
1 r - -

saurail trop multiplier les exemples et les appuyer sur - -

. des preuves incontestables, je vais vous faire part de
-¢e que j'ai recueilli en compulsant les auteurs qui se
sont occupés de ce sujet, ot qu1 lGIlL tous traité de
la mamere la plas elmdue, |

Ce Sera lU]JJLL de ma3 suconde lcurc.

- Sal
IIr._'l| i, -
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LETTRE II

Paris,-ce 10 Mars 18.

@LLSE médeein célébre; assure qlleles3e1tnes Tens qui
¢ pullueut deviennent - pales el cfféminés , engourdis,
paresseux , laches, stupides, cl mémes llnthlIGS. ‘

Salmuth nous apprend que deux individus , gui
s'¢taienl livrésde fort bonne heure d la masturbation,
étaient aevenus fous, el que l¢ cerveau de 'un était
s1 prodigleuscinent. desséche, qu on I'entendait vacil-
ley dans le:cxdne (1), :

En mii sept cent soixanie-six ,dans une dltsertatmn
dont M. Thouret était PI‘LuldQHi pour préeuve que- la
sy mpalbic pouvait élre appuyee par la seule observa-
tion des fails, Pauleur ne craignail pas de soutenir que
d’aprés les terribles effets de la masturbation’, les
douleurs qui se manifesteni ordinairement , tout lc
Jong de la colonne verlébrale , étaient d’autant plus
atroces , que 'individu devenait d’une maigreur iel-
lement poussée -a. Pextréme, qu’il ¢élail pour ainsi
dire desséché , que les fouctions de I'estomac élaient
bientdl troublées el perverlies, au poinl gue le plus ~
souvenl il en résultait suppressien de 'urine ; dou-
leur gravaiive & la 1éle , faiblesse de la'vruf.a-par suile
de la dilatatien excessive des pupilies, perle absolue
et completie de la mémeire, que de Loutes les affections
morbides, qui venaient fondre sur Vindividu , Thype-

= - -
.

(1) Dewir. 44, anu. 5, append, obs, 88, page 56. -
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chondrie était la plus notable et la plu:, marqueL, i

terniine en’s’ ¢criant qu'il lul serait impossible de’ faire

une énumération - completle de  la- multitude inoute -
des maux qu’entrainent 2 leur suite, surchonﬁmI{!j ~'

générale , tous les organes -de la generntmn Tors— .
qu ‘ils ont ¢ic troj{} soutent excites cu lo: Fsqu ‘on en G-

a ‘abusé avant Jeor développement pour les fonclions -

qui leur sont destinées par la nature.
M. Tissot, célehre médecin de Lausanme, mort ,

regretté des savanis ¢l d’une foule immense de per—,-,:_.
sonnes de Lous les rangs, qui chaque jour se rendaient ; .
auprés de lui pour sire. traitées sous'ses yeux et d'aprés .-

ses consetls , M. Tissol, dis-je { Traité de U Gnamsme),

assure avolr vu deux jeunes gens qui ne pouvaient

altribuer qu’ace salheurcux dufautl ¢lal.désesperant -~
dans’ quuel il les trouvaPun et Yauntre. « La mala= "
» die de 'un, dit-il, commenga par une lassitude el;,tr.'a_.. ,-

)

H

une faiblesse dans le corps ; surloul vers les-Jombes ;

~» clle fut accompagnée de la copiraction de teuduns y
».de spasmes périodiques el-de 1a maigreur, de maniére -

» & délruire toutl le corps: il sentait aussi de la doulenr

T’

» que les malades nomment ardeuwr séche, et qurbrile
» coniinuellement en-—deddns les par L1-:35 lﬁa plus-im-
» poriantes. | -

dans les membranes mémes du cerveau, douleur -

« L’autre malade tait- d’une fort 3(}110 figure. On'

» Pay ait souveat -avertl du danger auquel il e}.pﬂsall

» ses jours;:il.fut 'sourd & .cel avis, et il :devinl si
» difforme atant la mort, que la grosseur charnue

» qui parait au-dessus. des apophyses meeuscs des

» lombes étail, entitrement affaissée, »
M. Tissot mous apprend encore, . par Te méme
ouvrage , que l'épilepsic esi- souvent une suite de la

méme habuude (1). I cite deux faits a lﬂnpm de
ceile assertion’: 'un et Uautre lui ont &1 communiqués
par-M. le professeur Stehelin..Le prémier concerne un

jeune homme de. qualorze & quinze ans, lequel osl

il el T Y .

& ) Ngus avons ﬂubql {raitd plusmur: L}HEL}J{IUUL‘-" qm dot=
vent icur maladiec aux- mémes ¢xees, :

—



.-l-lg.:.'."'u‘. Mg et e o
- 4

'-rJJ-l'!'",:',‘

DE L'ONANISME. N

mort dans des convuls’ons ¢pileptiques , ou du moins
fort semblables , et qui provénaient uniquement. de la
masturbation. 1}. Tissot "lient le second fait de
M. Zimmermana , premier’ médecin de '$. M. le roi
d’Angleterre q..u I'a raconté de la maniére suivante :
« §ai vu un homme de vingi-irois ans qui devint
Epileptiquerapris s’élre affaibli le ﬁorpq par deiréquen-
tes masturbalions. Toutes les fois qu’ilavail des -pollu-
tions nocturnes, il lombail dans un accesd’ LP;IGP‘RIG
complet, La méme chose lui arrivait-aprés les mastur-
balions -dontl il ne s’abstenail point malgré les acci~
dens et {oul ce qu’on pouvait lui dire. ﬂudnd Pacets
tlail passe, il L,pmmml des doulears trés—forles aux
rems et aulour du coceix. Cencnadm, comme 11 cessa
enfin -celte mancuvre penddnt que}que temps , ]e le
gutris des- pollutions, et jespérais méme le guérir de
I’ cpilepsic dont les acces avaient deja - dlspdru i
avait repris les forces, Pappetil, e sommeil. €t des
couleurs natureiles ; apres avoir ressemblé @ un cada-
vre ;3 mais, étanl- revenuw' & ‘ses inasturbations, -qui
claient foujours suivies d'une at!,aque il' eul enfin
des accés jusgue dans les rues, 6 on le trouva mort
un matin dans sa chambre, tombé hors de son lit et
baign¢ dans son sang. (u'on me permetie 1ic1, .ajoule
i, TISSUL une question qui se présentad moi quand
je lus cele observation : ceux qui'se tuent d'un coup
de pistolel, qui se noient volontairement , -ou qui
6 ¢cgorgent, sont-ils pluscomptables de'leur IHDI‘L ? sont-
ils plus SHlCldES que cel homme-ci? -
« 3’41 vu,.dit M. Van-Swicien (1), dBS' masiur-
bateurs étre attaques dela cnnsumptwn dorsale décrite
pat lippocrate. Jai employe inutilement - pendant
trois ans tous les secours de la mcdecite pour un
jeune holnme qui §'était atliréd, par cetle infame ma-
neeuvre , des douleurs vagues, lancinantes el généra-
les , avee une sensation tdmt}t de-chaleur., tantol d'un
{roid trés-incommode par loutle corps, mais surtout
aux lombes. Dans 12 suile, ces douleurs ayant un

L ol O - . —

(1) -Pe signis cb curs diut. morbisy - 1iv, 11
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peu dlmmu{,, il sentait un si grand froid dans les”
cuisses et dans lesjambés, quoiqu’au toucher'ces parL €5 -

parassent conserver leur chaleur maturelle, qu'il se. .
chauffait continuellement auprés du feu, méme pen-. . .
dant les plus grandes chaleurs de I'¢lé. Je remarquai.
uil mom‘enu,n'l, conlinuel de” rotation des Llesticules -

dans le scrotum , et le ‘malade éprouvail dans. tes lom-
bes la aeusatmn d’un mouvemenl, sembiable qul lul
-élait trés doulourcux: :

Ce -détail , dit M. Tissot, lalsse ignorer si ce mal-
heureux termma sa-vie au huut deé trois ans, ou s'il. -
continua & languir quelque iemps, ce qui est bien
plus facheux T y a cependan* pas une 11‘0151une
1ssue.

Les polluuons fuquentes, dﬂ, Lomnius (1), ela—
chent, desséchent, affaiblissent, énervent et produi-
sent une foule de maux, au rang desquels il place
- Papoplexie, la léthargie, 16111{31151{3 la perie de la
vue ,. les’ tre:u_)lemunts, 1a Pdl‘dhblb, el toutes les

-Gb_['JLCES de doulears rhumatismalesct goutteases (2). f.

Parmi les enﬂephques que je Lralle en ce moment,
il se trouve un jeune homme agéd de dix-sepl ans que
je soupgonne beancoup de se masturhm.” *mlque len-
talive que j'aie pu fdllﬂ , je m’al point encore su delul
Ia vériié toule culitre. S il it cel ouvrage , ce queje
désire, il apprendra par les exemples que 3’? rapporle .
que, pﬂur oblenir la guériscn d’une maladie, il est
-_absmument necessaire de faire cesser la cahsru gul l'a
produite .

Dans mon Traité des slaires, je cite I hlstmre d’'un

‘enfant mort & treize ans dans les convulsions fort sem-= -

blables & cellesde, lellepsm, aprés une agonie (ui
dura quatre-vingi-seize heures: Le geore d'elloris
-qu’ll faisail dgpuxa long-Lemps pour expectorer , lana-
iure de ses crachats dont la couleur ¢tait & un £ris
cendré, et qui élait d'une’ consislance-visgueuse peu
nd!,urclle au bas age, me firent soupgonner que sa

= - e o R el it~ I-lr - —F-—l—-l--l_————:-—-“*-

- (1) lib. 410 oXLIX, Fes. pzi:,; 479,
{2)Med. stafic, sect. G, aph, 13,
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muladie apparienail a aes-exces; multipliés: de la. ma-
slurbation ; d’ailieurs sa peau, dont la sécheresse était

exteéme , anponcail quune cause violente “avait pu
scule déterminer le reiour de la, transpiration vers le:
centre , puisque cei enfant ¢tail idoldiré ;. ¢y qu’on Iui
avail épargné le iravail, la contrainte, la contenlion
d’csprit, .en un .ot ,: toul ce qui pouvait le fatiguer.
« Toutes les suiles funestes.qui accompagnent le
vice de¢ la lubrieité en général, s’atlachenl encore -
plus particuliérement, et d’'uné manitie immédiate,
a ces écarls honteux -qu’on nomime :onanisme. La
constitvlion de. notre. corps -et le ~développement
encore mmparfait de ses .organes dans un- age pen
avancé. ne .permettent pas de-dvuter du mal irrépa-
rable que ce vice eniraine apres.ur, Dés-lors la nature
ne fail plus rien pour le perfectionnement dua corps;
clle abandonne son ouvrage; qui languit.et dépérit. Les.
alimens que le¢orps prend pour sa conservalion, n’étant
point digérés convenablement., ne fournissent” plus de
sucs reslaurateurs,mais produisent dessécerélions viciées

quiengendrent mille maladies, ¢t deviennent méme

un nouveaun stimulant. pour ce vice honieux. - |
« Aussi la sanié, ce bien ineslimable , sans lequel
1l ne peutexister debonheur, est promptement détruite,
Je n’ai: jamais pu voir -sans indignalion . des. -enfans |
muliler de gaité de.ceur , de jeunes.arbrisseaux: qui
venalent .de’ s’¢lancer, pleins de.-vigueur, du sein
inaternel delaterre ; maismon ceur s’est brisé lorsque

Jai vu-de jeunes enfans se mutilant de leurs propres

mains, détraire ainsile plus bel ornement delacréation.
J’al souvent vu ce qui Jes it lomber toujours plus pro-
fondément dans le vice,, parce que leur propre sociélé
¢lait pour eux la'plus dangereuse. » =~ .-
Yoict Payeu: d’an jeune homme ; publié¢ par 1'in-
stituteur. Salzmann.:. S
« Enfin le Livee de. Tissot.ame tombe. entre . les
n1AIns ; mais, hélas ! beaucoup trop tard. Je. lis et suis
comme {rappé¢ de la foudre. Bles yeux se rouvrent, et

Je-suis saisi de crainte et~ d’épouvante. I'étais 4 celte

¢poque. déja ‘exténué et semblable a wun, squelette =
on me jugeait phtiisigue au dernier degré y cependant
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je n’avais point encore soupqonm la ver:lable soume*-;‘:_
de mon dépérissement ; mais eo morment m'en fit voir -
la cause effrayante. Ou’ils sont barbares les '[iarcns’- 1
les maitres , les amis , me disais=jo, qui-me m'ont
pas averti du danger ou condull la masturbalion, et ne -
ny'ont pas mis cntre les mains l'ouvrage de Tissol low =
plutdt, qu’elle est grande l'ignorance qui régne encore:
sur cé vice el ses suiles! Je tombail dans une espéce 3
~de mélancolie qui mie “fit horriblement. souffrir. Je ré- -

‘solus de me délivrer dela: plus aflreuse des habitudes:
I'entreprise ¢tait difficile , mais non pas impossible,

parce quel’onanisme avail  nes yeux perdu heducuup';

de ses attraits par mon affaiblissement.

« Plaignez avec moi ma trisie silualion, et Paveu=.

glement des hommes qui se précipitent dans- des

malheurs afireux. Mes forces intellectuelles sont extré- .
mement affaiblies : mon esprll ¢rmoussé est absolument
incapable. de poursuivre un raisonoement. Ma mémoire

AP I P

est .extrémement faible', .ou plutét elle est’ perdue .
tout-a-fait. Etat d’aulant plus-déplorable , ‘que- Dieu

m’avait accordé les plus heureuasés -dispositions, . au

point' qu¢ mes maitres et connaissances fondaient sur -

moi les plus grandes espérances et voyaient déjd en

moi-’homnme savanl que je serais un jour. Je ne suis

donc pas seulement 1ncapable de m’ apphquer aux tra-

vanx d’esprit’, mais méme de supporler ceux-dés mus-

cles. " Tout mon corps est wﬁ'dihli el sans aclion;je suis
maigre et décharné, et jen’ai plus que la peawetles os.

Je ressemble aun- squelette, el mon HhPEle&lt herreur, )
Maisje ne suis pas seulemenl dans cet ‘état de fai-

-hlesse absolue ]L soullre encore sans reliche les dou-- ,
leurs les plus a_lgues, surloul aux parties de la géne-

ration qui se resscnient le plus de mes écaris. Ce |
qui rend surfoul ma  situalion’ déplorable, ¢est o

une mélancolic qui s’est emparée de moi ,-el-la ‘cer-
Litude d’'avoir coplrarié les vues du créaleur en’ me
rendant anssiinhalﬁle la reproductlion de -mon sem-

biable . qu ‘a"l'éducation des enfans: celte conviction
“me tourmenic.-cacore bien plus que-ma doulenr cor—

porelle. J'aurais souveni succombé. & la tentation de-

terminer ma tristé cxistence , si la-raison et Ia rehgwn
ma seuale consclation , ne m ca-scut reteni. »
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~« Voici , ajoute M. Campe, d’autres faits de. ce
gente que Fon trouve conciﬂ'ncs dans des. letires de.
ququn{*s jeunes geus qui -ont cherché anprés. dﬁ mot
el  secours ct conseils. » 3

I’I{EMIEIL FAIT.

-« Je suis aussi une do ces malheurenses victimes de .
I’onanisme. En partie {a honte, el en partie le mangue.
de confiance m’ont empéché jusqu’a présent de 'avouer
dun médecin liabile; de sorte que j’ai différé.de plus
en plus do chercher du. secours. Lorsque vous propo- -
salesily a wn an, pour prix; la queslmn de délerminer
les moyens les plﬂs propres a preserver les enfans el
les adolescens dw dangereux vice de Uonanisme , elc. .
espérancese ranima de nouveau cn moi; je pensai que
peut-gire je-trouverais dans la réponse & la questicn les
moyens ¢t les inaicallons.- pour me trailer moi-méme
el reconvrer ma sanlé perdue. Mails, ayani atlendu.
jusqu’ict vainemeni, le devoir de .nra propre- con—
servation m’ordonne e chercher du secours avant.que
mon mal devienne irréparable. Plein de confiance en
vous , j’ose vous confesser mon état. Environ & ldge
de.scize ans je connus ce crime, el je le comnu:Jus—
qu'a .ce que:les parlies de-mon corps destinées a [a
rcprcducimn fussenl entiérement délruites: des—lors
J'apereus -ausst les ‘-‘IIILF*S terribles de ce vice. Jeles.
senils Sur mon corps : j "éprouval , par excmple , dela
lassitude , de la mauvaise- humeur, de la_ tristesse, la
faiblesse de mémoire et du jugement; en un mot,
je'me reconnais exactement dans le portraitl que. Tissnt
cl d’aunires.nous ont donné de ces malheureux. - |
« Si yvous croyez, monsieur, qu’aide des avis
d’habiles médecins, je puisse éncore rétablir masanté,
je vous prie instamment de m’éclairer de vos conseils.
Qumque la reconnaissance d'un ianconnir ne soil pas
une récompense digne de- vous , je suis sir que Dieu
el volre propre c@ur vous en 1ecempensemrt S1
j’tchappe au dasger dout je suis, menacé, je pren—
drai la liberté de vous dll‘b mon nom. ~
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¢ Un‘autre jeune. honime-est de-lui-méme tombé.
dazls cexice;’ignore €o qu zlapu souf“rir]munellemen[ )

mais je saisquiil n’avail pas encore seize ans’ Iorsqu il
mourut-de phthisie. *

« Dans la ville de*** mourut un enfant de neuf ang, . |
- des suiles de Vonanisme apres. élre devenn aveugle.
.quelq ue temps an p‘lravant ces exemiﬂes sont cifray dIlS, .

et m’ont fazt voir toute Yhorreur .de ce vice.

N P N i ,
s -,_r‘;.sf::"-,w.-s

« -Mais-ce qm ie rend encore plus déshonorant pour

P’homme’; ¢’est la promple et. entiere perversion de-

toutes le: faculles intéllectuelles. Ceux mé&mes chez qui

{out amour paa; les iravanx de Ies*mtn ataient pas .-
-encore eteinl, n'avaient plus la [‘urce de réfléchir nit
de fixer leur altt}mmn surun objel. Leur mémoire, -
qui & léur dge est ordinairement si lenace’; ¢iait affai~ ©
blie au pmnt qu’ils ne pouvaient se rappeler ce qu’ils.
venaient de lire oud’entendre. Leur imagination était

si désordonnée, que ; soib eaveillant -s0il ¢en.dormant,

-11s ne pmnfalent voir- que des in ‘lﬂ"LS lubriques ; iout
sentiment du hon et du beau d:ln: lanature, qui nous:
procure'tant de momens dc;jﬂulcsance, S etmt efface de

leur ceeur. Rien ne faisait plus i 1mpre=smn sur cux, nila
vue d'une. belle campavne , ni-le spectacle dune
helle nuit Q’éte, ni le soleil levant. La ‘conscience -de
leur propre incapacité pour loutes- les occupations

'lr
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uliles, et lmlpnssﬂnhlu de saitirer la bienveillance,

de leurs semblables , les:éloignaient de pius en plus

des hommes ei:dé la sociéie ! Peul-éire craignaicnt-ils -

qu’on ne-lut tear crime sur leur front! Spectacle afifi-

reant, jé Tavoue avee douleur! Je me retrace encore .

parfalt,e;nenll image d'un jeune. homme de treize ads;

lorframsahon de .son corps, ‘qui formait un ensemgle,
harmanieux annoncalent 111 sanié comme  la vigueur

“de. laJeuncs*&sﬂ Son air ouverl muulrmt une: cnnscwnce' .

irréprochable , ¢t tous chérissaient ce jeune homme
aimable. Un. funeste exemple {it nailre en-lui.ce

‘malbeureusx penchant; il sc -latssa entrainer au vice

Finnocence avait dunne de 1eclat a 500 Lemt el tuuta .

-de Ponanisme ; je I’ai vu, un:an aprés,fané, le rezard -

sombre- et ahattu : BL dans. un ¢lat de: dbcrbpltude‘“

“ahsolue.

—————— o — ———

1w



/

AR

S Ll o i L [h ]

DE L ONANISME. 64
- J’at su qu’'il-a souvent reconnu étj déploré depuis -
son coupable égarement ; mais cwen- ¢tait fait, les

pertes ne pouvalent plus se réparer; 11 n’a plus’ recnuvre
s premiére g “‘dllﬂ

DEU}IIEME FAIT,

« C'est a qllﬂl{}I‘ZB ans que§’ai appris le secret de la
masiurbation. proprement dite, ayant fail. &- cel dffﬂ
mon ¢nlrée dans wne grande ecaé‘c Ol CC ViCe. Lhut
connu de la presque totalilé des LILTCS. Depms ce fatal
moment, jusqu'a I'dge de vingt-un ans que j'ai main~
tenanl, je n'ai- plus cess¢é d'étre -1'esclave de’ celié
passion.-Couleur, fraicheur, éclat de jounesse, vivacile,
fierlé, moyens, Llalens, {oul @ avorié pour moi &part{r
du méme tnstant. Vers ma seiz'¢me annce , j'at res—.
sendd des dowleurs & la nai ssance des fausses cdz‘es, a1nse
qu'une grande di/}‘cuffu de respirer , qui me fat'amm'
méme encore. Une bouffissure el une {ension conli-
nuclle dans toules les parlies dw corps en onl été les
suifes. Ge que je ne pouvais -alors ni comprendre ni
expliquer, je le comprendsenfin aujourd’hui, ct je.
scus aussi- ce que signifiarent-ces douleurs-sourdes et
ces soufllrances aussi -continues qu lHdﬁﬁﬂIESﬂblGS l&
voile qui me masgquait mon &tatest tombié, j’en vois tnut
le péril et aussi la cause. Pourquoi fau'~1 que je n'aie
& ‘accuser que ‘moi-m@me ? Pourquol encore. ai-je le
malbeur &’y ‘avoir. pensé si-tard 2 Je passe. dans la’
tristesse des jours qui ne m’en prometicnt que de plus.
tristes. M ne me faut que jelier les yeux sur an miroir -
pour y reconnaitre la destruction de tousles avaniages
que la nature me deslinait, ei retomber dans la
cruelle mélancolic gqui me consume. L’idée de mon:
avenir est..ce qui m’accable Ie plis. Mes . parlics na-
turelles 'sont'ce qui a leo plus souffert de mes excés.:
cllesn’ont acquis ntlesdimensions, ni le ressort qu cl]cs
présentent chez tous-les jeunes gens de mon dge s jat
en place des ¢rections fréquenies ci presques con-
linues; l'urine est’ épaisse, trouble, Dlanche; des
peries de semence que: ioul provoque, c’esi-d-dire
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tantot.un prunt intérieur ct spontané, {antoi la plus Ok
légére pI‘GSSlOH tantdt le simple mouvement du cheval: -
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mais ¢’est hien pis encore ; &ne continuité des écou= -

lemens iocturnes qui achéve d’épuiser mes forees’;

ce sont eux surtoul qui me réduisent i la derniére. |

faiblesse depuls le moment ol je suis devenu sujel” -

ace vicleux ot détestable penchant. »

TROISIEME FAIT.

~« Mon ami était tombé déja depuis long-temps dans -
une profonde smélancolie, et ce n'esl pas sans pcmc._
gque. mon amilié pour lul-a pu oblenir qu’il "hi'en .-

avoudt la cause. C’est & volreJivre sur la masturbation - -
(umquement) quil. doit de connailre ‘Ini-méme cetle - -

cause. Il s'est liveé A ce vice dés sa plus iendre enfance,

ce qulla toujnurs continue de faire ju’sqh’& sa dix-neu-

vigme ou sa v.nﬂ'tmme année~ Il m’a maintes fois

assuré qus jus qu celle ¢poguce 1 n ‘avail Jamazs rlen.:-r‘"

.111 ni eniendu qui y eat rapport.

- "« 1l est maintenant age de vmgl—sn ans-, el delllS
.pius de six ans il-a tntalement rompu avec ce. vice.
Mais 'excés avec lequel il s’y est livré fait que, de-
puis le méme -espace de lemps, il perd sa semence

sans {e vowloir (1), Enliérement dénué de connais-
sances sur cc qui constitue les principes fondamen- -

taux de sa santé, ainsi que de sa conservalion , il n’a

fait aucune aitention aux maux que son déréglement

lai prupa. all, jusqu'a-ce que volre livre lui tombat

‘entre les mams C’est alors que ses ‘yeux se- sont
dessillés , que sa conscience a commencé & lui faire
les plus vifs reproches, qu'il a reconnu l'¢tat exalté -

‘de son imagimation, el qu’il a pw compler chacun
des accidens que le méme vice a fail fondre conjoin-

lement sur son physique.ll croil reconnailre d’abord

i

{1) Je. rﬂppurte dau.-.-, mon” Trailé des Glaires, dont.-la
7e édition, beancoup augmentée, s¢ vend chez R orel hl:uuiru
pPlusieurs_exemples d’écoulemens involontaires. -
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Un a}?’azbhsseﬂzmt dans ses facu!tés mtellectuellcs dnnt .

le progrés est sl raplde, quil .craint; de lumber dans

unc stupidite absolue. 1 e plaint’ en outire d’une
perte de -semence qui est tantdt plus et tantot. ar:ams"
considérable , - abblomssemens, de lassitudes, prin-

cipalement dans les genouzy €t quelquefms de Ia
perte entiere du sommeil. . - -
-« Tl a presque . hahituﬂllement Sur tﬁulcs~les partles

“du corps des rougeurs “qui parfois:se changpnt en
taches,-ct parfoispréséntent de la durelé. Je suis pres-’

quo . tﬂtllollrs travaillé, dit-il encoro; de maux de
téte, prmmpalmnent Jorsque je me 'livre, méme gvec
prm_.dullan,- a quelgue | mﬂuvement qui agite plus

-. - ou ‘moins ma-iéle; ct si jai éi¢ obligé & quelgue
cffort en allant a la garde-robe-, Je suis bien sur

d’étre tourmenté de cePLalalﬂ*Ie qm persmte pendant
plusicurs heures. -

« Sur une quantité de leltres que m’a écrites, un
malade du duché de I\Iel«.lemhuurg, pcndant qu’il
faisail usage de¢ mes remédes, je ne’ citeral que les

I}rmc]paua accidens - auquel ce pﬂrucuher a &t sujet

penddnt nombre de muois, qumque par intervalles.
Il m’éerivit entre -auires qu’il - epmm'alt de  yives
douleurs dans lés testicules; et & tel point, que l¢
droit -était considérablement. remonté . avec tous les

. $ignes - de. !ﬂzﬂammatwn ;plus, des tiraillemens
dans la paupiére de Uil gauche, degmwms execes-

sives chaque muif, des douleurs aigués dans la

téte, donl-les fafaﬂcemzms se parmimuusgue dans.

an{éweuw des -ereilles et méme dans celut de- ‘la
gorge ; des tiraillemens: dans les jambes ane fm—-

“blesse extraordinaire dans les reins, des feuzx accom-

pagnés de ‘douleurs sous lmtl gmsche, du froid dans

szf&rwur de la verge, une sensibililé, ouw- j)t'ufﬂfl

une: douleur. vive dans les testicules GUSSTLOE

Gw’ils élaient livrés a leur f)mds ‘De sorte qu’ il élait
rédait, pour mﬂrcher le- moins -du monde , & porter

un SUSpPEnsoir ; une . trus-—gra'nde di,ﬁcullé r:a rendre
Eufrzﬂe, qui. allait - méme “quelquefots  jusquw’d la

supprimer tata!cmem‘ des ¢lourdissemens, des d ou—
[ewrs dans- le bas—vcm?‘e . Vinleslin eut 6té ?‘apprach& |

sur {wi-méme , et furtemcm comprime. »

‘ DE L'ONANISME.. - Ga |
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« Un jeuue homme actuellempnt ﬁrr{, dL \’lnff{—“:_i
- huit. ans, a eu le malheur détre mstrult de . lﬂ\;_?.:‘

P TR TR A1

L3

masturbation, lursqu il en, avait seize, par.un jeung::
mailre de musique. Comme il. ne lui est pas méme? -

venu d’abord en idée que cela fat préjudiciable, et

comame - il -crut seulement que. ¢’était un de ces actes;'_

qu1 demandaient i eire fuits dans le grand-secret,

il n’a plus cess¢.de s’y livrer, én -évitant les thoms. y

'S'étant apergu avee le témps que cel acte btait toujours:-
suivi d’une- cerlaine laligue, il sbmagina que cela:

serait-bon & pratiquer Lous ILS SOLI'S dans son lit, afin:
- de s’endormir plus l}lomptement et il enusa pnem:lm:uhffE

deux années, comme dun exéellent - snpurlﬁque.{%ﬁ

Grovant apercevmr ensutte qu' 1[ ne-dormait que trnp,-l-.fh.

il essaya du.méme: moyen pour sc micux EY&IHBI‘ A

dfms Lo plus parfaite ignorance de. ce -qu’il fiIiSﬂ’tt I

-alteignit mémele milicu de-sa vingli¢ne année sans:’
~que personne, Yayant pris. sur le fait, eiit 'occasion

de lul apprendre. tout le danger et toule I'horfeur de:
son -action. Mais il fut pour lors atlaqué d’une diarrhée”
si violente, qu’elle le tint an lit, quatorze jours conséeu~2

- tifs, Deuxmms aprés il Tui prit, chague nuit, des sueurs:;

si abondantes, queé son oreiller, ses cuuvertures et son’

~matelas n’ etalent pas seulement humides ,’ y. m:us utalent
- irempés d’ead dans toute l'élendite du terme;, ce. qu1
Jui dura six & sept semaines. A peine trois 111015 s écou-:
_ -_lerent qu’il . fut: dttaque d’un mal de pmtrme tr{,s—.f-a

il en usa pundant -deux. adtires, années, a ditre de
I',reveﬂ ~matin. Ce furent donc-bien qualrﬁ années;
cntiéres quil s’ administra un -pareil secours; foujours:’

grave ac“nmpaﬂne d’une ﬁevre ardente et- &’ eluva—t;}

_11{}]:15 sur la peau, soit rnuges , -s0it_blanches. Ge fut
dans ce_pitoyable tat qa’on-lui- fournil Poccasion de

lire ouvrage de Tissot-, intitulé I’Onanisme ; el celui.”
dc GILLERT Zedeloundige Lessen. (Instructmn sur les:.
mceurs Y Ces. deux ouvrafres réunis UpGI‘LI'LIlL entiére—-.

ment, mais trop tard , sa cnnversmn.
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« Son humeur, ‘naturellement gaie, ne cosse p]us+
d’étre ou de I'inguiélude ou-de 'abatiement. S lan—
“gue est constammient chargée d’ine mialiére épaisse,
5 que rien ne pewt délerger , pas méme les purgalions.
= Il sent de plus des boujfées de chaleur,-el méme de la
 douleur dans foule Pélendue:-des joues. Par suite il
- &prouve ow d¢ la souffrance duns la verge, ou wne-sorle
= denflure qui w'est pas dans Uordre natuvel. Il a, pen-
= dant les nuils, de fréquentes pertes ‘seminegles.. 1l esé
L obligé trés-fréquemment de-ldcher de Peau ,. elil a pres-
i que sans cesse au visage des-pustules. Jamais il n’est
. bien débarrassé de sa foux. 11 a habituellement les
- mains ou comme de -la glace, ow- lout au coniraive
brilantes ef *zmbibccs de sucur ,-elc.

CNQUI}: ME FAIT. -

« Le malheurcux etemple gqui m'a-étefourni par un
camarade d’école ‘m’a jelé dans la foule d'infortunés:
. auxquess les suiles de 1a masturbation rendent le sou-
- venir dé la premiére jeunesse hien amer: 4k ! si javats.
. puprévoir le moins duw monde, lorsque je n’avais que
:  quinze @ seize ans, dans quel goulre onse précipile
© cn commeltant cet alientat eontre le divin auteur de
o lanatare! . : . w .
; « J¢ suis présentement Ggé de wngt—quatre ans:
* Souvenl, oui tréssouvent, j’ai commis.ce crme., ct
:  quoique _]c ING SO13 enfrarrt, plu: d'une fois par des pro-
- messes solennelles A m’en abslenir , . jo n’ai prononce.
- ceserinent que pour Venfreindre. La lucidité de mes
- yeux est considérablement diminude , ma taille est
= bien élm’gnﬂe d’quoir " pris Z’acdrmssemenf awguel
. g parmssazs destiné. La Gﬂhlﬂul‘ de¢ mon visage ne's ac--
corde pas mieux avee mon age de vingt-guatre ans..
Pour peu que je mie donne. quelques mouvements:
extraordinaires , la sueur mlinonde , el le hattement
de mon pouls devient, EI‘LCIPI[G. St je me trouve aun
bal avec des amis de monige, tandis qu’cux se livrent,,
suns paraitre fatiguts, a plusicurs valses ou conire-

danses de suite, dés la premidre je suis Tatigué, a
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-dans:les journaux ;- comme avis aux lecteurs. .

la. seconde je suis renﬁu st je ‘veux en risquer une
troisiéme, jo suis prét tnmht,r en faiblesse ; la suenp:

me coule & grosses goulles du visage, ct.le cccur ma--ﬂ--
-bat d’une- si grande force, . que ]e ‘ne I)lllb memﬁ '
1eap1rer. o SR . : e

o« al trﬁmé dans le journal de Berlin. (‘.1) le detall

“gue vous ¥ faites d'un accident affreux dont l‘umque

causc a.¢té mon malbheureux vice. Jen at freml, gat.

SISIEME. FAIT.

-

-j'ai aussitdi congu-le projet de vous demander VoS avzs, o
_alﬂal que ?U:re asdlata'me » - - ,

« Je. n'avas pas plas de quatﬂrze ans Iﬁrsque j’ai:

EL\. assez maltheur TeUX poulr mae. 1315:[{1 Entrdlﬂﬂl' h

la “masturbation. Sans ¢éfiéchir aucunement aux -
effets ‘de —cetle. - cmdamnable ]zabatsu,de, 3,6 .me: su1s

~.prﬂcure des pollulicns. auési .souvent que je: l"'al pu ,:

"*\.

jusgu’ama dix-neuviéme annee. C’est alors que j*al- eu, ~

daguel je me trouvais suspnndu. P

-

pour la premicre fois , occasion de lire Tissot, etjai...
frémi en ouvraniles yeux sur lé gouflre. au#dessus

.« Déja. jen suis.d- cprouwver les nmts des peries de'ﬁ-_

semence qui répandent une mélancolie inconcevable:

sur toules mes actions. Qutre que je suis devenu d’une

‘inaigreuf extraordinaircy el qm cependant fait encore
-~ de Lemps a dutre des progrés, nombre de pronostics

ﬁﬂncﬂurent a m’annencer que ma fin esi. pmc‘lame. S

--Les facultés de mon espril, entre autres.; ont subiun -~
~déclin que je ne.puis me dissimuler ;. mon lmagmatmn =

élait:vive ; elle est ‘presque nulle ; ma mémoire. élait

‘«heureuse, je.n’en ai presque plus Ma]: quandg,e pense

qie c’est ma propre Hli':ll[l qm a creusé Vahime de

- o

- - - -y - . -— _ - 9
,m—-_—_-__—-—_——___mm
r - - - - ' 5 -

~Inaux ol Je e trouve, Jlal mme a m 1rttvd1re 1a der L
~.niece I‘GESGhI‘uE du dese=pnlr. » - :

(j} ]l {ait dunc bun insérer des. cxemples de cuite nature - |

1
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 SEPTIEME FAIT.

« Ma maladie consiste prlnmpalement CN CO qUO jé ne
trmwcph:s dans les parties ﬂam’reﬂes toule la rigidilé
gu'elles sont fmz‘cs pour avoir ; que Jy ¢prouve sans
cesse’ une-certaine chaleur et une cerlaine sensibilité
Gui ne seraienl pas msuppurlahles par elles-mémes
mais qui l¢ deviennent par leur continuité ;- et cnﬁn
que je swis tourmenté par des perles ‘de semence qui
se renouvellent  presque chaque nuit. Je suis devenu
suy:t, par smte a des sucurs cxcessives ; eL quand’
je suis exposé & 4 un cerlain degre de chaleur, j'éprouve
dans le pourtour de lanus “des deman#eaisnns aux-
quellesje ne sais qu'opposer; comme aussi des tiraille-
ments au-dessus des reins, aux vésicules séminales, ele.
Cetie sensibilité dans Dintérieur de la verge , qui ne

- Ine qultte pumt , Saugmenie aussiidl gue je- Jaisse

mon unagmatmn Se. ﬁwl SUr quclque pensce Jascive
enfin lorsque je me touche pour uriner, c¢ qul m ar-
rive assez sonvent , je ressens & Imslant méme une
vive douleur gui mc descend jusque dans les tes—
ticules. . »

HUITIEME FATIT.

« J'ai un ami qui s'est laiss¢ tomber, il n’y a pas
plus d’un an, dans le bourbier , il est déja si affaibli
quil- a le nsagc pale , jaune, décoloré, ct qu’il
¢prouve uneaversion de jour enjour plus insurmontable
pour toul ce qui est iravai] et conlention d’esprit.
est actuellement dans sa seizitine année. Votre livre,
ainsi que les écrils de Santzaax et d'Oest, 1’onl enfin
¢elairé sur ioute 'horréur de ce gu’il s’est- permis.
Il se plaint souvenl de douleurs violenies.d la téle et
aux pwds , mais surtout dans les gemoua ; & uot. sg
joint habituellement wn sommeil inguiel el interrompu.
Son ¢ial empire a vae d'eil, dES pertes “de semence
nocluranes , auxquciles suceéde ce genre de perte que

;



' '
.
- I —— ]
.

63 x . DANGERS

vYous appulez ecoulament diurne., ipuisent iiis'e'ﬁ"-'-**"} ?
siblement el entitrement ses fnrces. Il s LHI‘EIIE BUSSI="
10t qu’ll uperf;mtune seule personne ou un senl visage.'» -

Voila , monsieur , des détails non ‘moins mstea que
ces. PIEHHGI‘S ; Iais je n'al- pu me dlSpEI]*-BI‘ de vous:

les faire connaltre , parce que je les ai jugés prnpres
a cunvamcre vos ainis du .mal qu’ils se sont fail ]usn-

quwici. Tout ce que je vais vous apprendre. acLuell{,ment
sera pnar volre 1nsiruclion partrculwle- ﬂumque Yous:

" 1ie soyez pa:: encore eniré dansla cdrriere que vous vous:
‘proposez deparcourir, jlai-loub licu de croire que
vous vous. ferez un plaisic ‘d’élre ufile & ceux qui,”

retenus par-la honte que leur msplreralt Yaveu de. leur

état, ‘F’GH:: accorderaient une -confiance q‘ulls refu—.----

serment a- des personnes de 1’art, Dans ma prachdme
je vous.donuerat la- deseription des signes:auxquelson-

peut re cunnmu elesindividusquise hvrm Lal’ ﬂHdIllSIl‘lﬂ..

o J’al I’hﬂuneur d Lll‘b etc. »
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EJ OEIL hagard tcrne, falhle, et souvent rouge, cerm,
douloureux., ahatiu; toujours huwmide; des paupiéres
enflées , un visage déerépil, jaune ‘el maigre, .des
lassttudes’ que le repos ne peut point terminer, des
digéstions lentes, des selles rares, des urines épaisses
el hlanches, dunl. Todeur est. la. ptupart du témps
felide , des envies-de vomir el ‘souveni méme des vo=

mlssemens de maneres “‘lﬂl[‘ﬁllﬂﬁ::, une rrrande fmhlesm B

dans les reins , ainsi que dans les ]ﬂlﬂ}lﬁs ,., unt frisson
continuel, une voix.rauque, faible oucbscure, quelque-
fois meme tout-=a-fait éieinte , des.sucurs excessives,
sans qu'on ail pris aucun muuvemwt la pedu le p]us'_
souvent séche - ¢t terrcuse ,- une lLoux petltc el sans
expectoration ,-des soupirs,,- des bailiemens fréquens:
lels sonl, monsieur, les- eﬁ'a,!,s phquues qui resul-.
tent de'l hahuude de I’ onanisme, effels qul dwmnnent
4 leur tour la'source -des dﬁrangmnens qu’éprouve: le-
moral de- ceux qui ¢y liveent ; aussi remarque-t-on
que la moindre difliculté les eﬂ'raie , qu’lls. ne.se Lrou— -
ven! jamais bien nulle part, qu "ils snnt conlinuecliement
dlstvmts, que - Jeur. mémoire.. vam!lante esl -ingrate
qu'ils. ne se livrent. point avee:la chaleur -de’ Ieur age
aux-jeux’ qui occupent leurs jeunes camarades; que

leur -caraclére . est raremint ¢égal, et surloul: {I[Il[‘.i"

n'oni-poinl d’amis sincéres et 1’Llllablcs ;. parce qu 1ls
ne le sont point cux-mémes. - . .- - |
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« Le maslurhaieur dit le dacteur Gottheh Wogel .
- en vient msensl]}lem{,nt A perdrc Llout ce qu ‘1] avail 1&:}111'.'-"{‘-
de {acultés morales; il acquiert un . exi¢ricur hébétéy .
sot, Jascif, embarrassé; tristz, mou ; il'devient cnncml -
~ paresseux, et mcapahlc de tnute fonction Inlbllec-"_
iuclle; toute présence.-d’espril Jui estinterdite ; il est <
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decontenance troublé, inquict aussilot qu 1] se trouve e

en compagnie;il est au dépourva, et méme aux abois "
s1] lul faul seulement répondre .’;1 un enfani: son :imei'"’jj

- affaiblie succombe sous la moindre tache. Sa mémoire; - -

s’altérant tous les jours de plusen plus, il ne peut com-~ ..
prendre les choses les pluscommuues, ni liér ¢nsemble
les idées les plus simples; les plus grands moyens et les
- plus’sublimes talens se trouvent bientot ancantis ; des -

connaissances précédemment acquisess oblitérent, Ti n= - -
telligence:daplus exquise devient nulle, ¢t nedonne plus =
aucun produii; tontelavivacité, toule la fierté, loutesles
qualités de 'ame par lesquelles ces mathcureux subju-- "

-, Lo
L
B LT

guaient ou atiiraient ci-devani leurs semblables -les.
abandonnent, ‘et ne leur laissent plus. d’autre partage,_r’_f".
Gue le ll]EPI‘IS ;.le pouvolr de I'imagination a pris fin .- -
pour eux ; iln’y a plus aucun plalsu' qui les flatte'y
mais, en revanche , foul ce qui est peine. el malheur_f.:_
sar le reste du glnhe semble leur étre propre.. Lin-

qui¢tude , la crainte, -l’¢pouvante , 'qui sont  leurs-

seules affections hmn ssent toute sensatlion agréable -

de leur esprit. Les derniéres - crises de la mélancolie -

et les plus affreuses suggeslions du désespoir finissent .-
ordinairement.par avageer la. mort de cesinforlunés.; -

cu bien 115 fombent dans une: epligre apalhle ct, ravales . _--_ '
-au-dessous des apimaux qui.ont le moins d’mstmct |
iis ne Conservent-de leur espéce que la figure. 1l arrive - -

méme trés.souvent que la folie et la frénésio la: plus'-"~’

- complette. sont ce qui se manifesté d’abord.

Selon le docteur Franck, les masturbaleurs sont non- N

seulement &.charge & la. sociélé , mais méme dan-
gereux, -Aussi ce médecin’ célébre invite-t-il les gou-
~ vernemens 4 -faire exereer sur eux la- surveﬂ]ance Ia'
plus active. - s - - -

-« Xi-est-3 ma connaissance, dans une certaine TI”B, |

ajoute Gottlleb-—‘v\"wel un CLllbﬂtﬂlI‘G dgé de.vingt— -

¢inq ans, que la masturhauon a d’abord rendu fou ,

e e - sy —wae— B g am e S, p— oy T Ems Cam—w e R R TR -t
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furieux , niais qui depuis’ Iﬂng-ternps est dans I’état
de I'imbécillité ‘la plus ahsolue.  Ce malheureux: ne
pru[‘ure ]nmms une seule parcle; il -se laisse irailer
comine s’il ¢tait Lnuurementprm de'vie ; il ferme les
yeux dés qu 11 voib quelqu’uny il a la- plus grande
partie du jour, la téte penchce en vant el se tlent
assis en celle allitude sur-une chaise, S{}Il unique
occupation est- de se -froller le pouce et Pindex ’un
conire Vautre , ou de déchirer une .carte en je ne sais
combicn -de pems morceaix. Son wsagﬁ est pale,
défait ‘allongé ; mais ,. ma*gre celte situation deplora-
hle , 11 ne passe ni 30111* nl nuit sans se livier & la
m:lsLuranmn. . - -

« Un .malade., dit M. Tlssut me perrrnmt vwement
les difficuliés de la vicloire dans une de ses lettres. 1l
faut bien des efforts ( ce sont ses termes ) pour vaincre
I'habitude qui nous est rappelée & chaque instani. Je
vous l'avoue en rougissant’, mes idées quoique con,
[uses rie sont que trnp POI‘LLGS a ‘me .représenter sans
cosso des -objets de concupiscence. Gelte passion‘ne
s’allume plas chez moi; il est vrai que je me rappelle
enmeme temps. tous vos avis: je combats, mais ce combat
méme m’épuise. Sivous pouviez’ Lmuver le moyen de
détourner mes pensces de cet objet, je crois que ‘ma
cuérissn serait bien promple et plus facile. » -

La puissance de Poranisme est sigrande , qu'il est
presque lmpnssﬂ)lc de s’en corriger , surioul lorsque |
sourd @ la veix de la raison, on ne veuiplus écouler
que celle de ses sens. Saus GGSSG rnuraum par le -désir
de cette jouissance iflicite ;- on”se- voit precipiie dans
I’abime sans pouvolri'éviter, Heureux-ecux qui nont
point entierement vubli¢ les sentimens religicux que
des hommes aussi respectables -que desmleressus leur -
ont ensmgnes dans leur enfance! En se rappelant cey -
principes et les -prenant pour guides, -1 leur sera
facile de changer -de -conduile, Plumemsgcuueﬁ gens
m’ont- souven! avouéd ‘que; sans ia religion, il leur
aurait ¢l impossible de renoncer au - désir lUUjﬂurs
renaissani de se.polluer. - S

Ioun -d’eux dl]JUllI‘d el Pag{, de wnﬂl cmq ans ,
m’écrivail-il ¥ a quélques mois @ « Tileve. par un do

-
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'-IHLS*fI‘LfGa dﬂnt la. piété élait exemplaire, .j’ai \ng?-‘-

jusqu'ailage de quinze -ans de la tranquillité-d’ame. -
la plus parfaite et de la felicite 1a. plus deuce.: Plein.

gt uttachemcnt el de respect pour mes.-parens,iel., -

ja'oux de me rendre-de plus en plus digne de. leurs

bongés, je travaillais & mes devoirs ayec un courage

.qm etalt 1cus les wurs couronné. de succes. A lading

de’ chaque: année je remportais les 111*0111101*5 prix:,
et je passais les vacances au milien des: plaisirs.-Ce

fut au commencemeént de-celle de 18..-que je fis-Ja"

mencanlm d’un jeune: hnmme de mon age, ou dpeu- .

prés,. qui m’instruisit de Vonanisme. Le malheureuti

il lui failait un complice,, disons micux une vietime:~

j-al {ailli ‘le deveénir., car ma. parsmn m’avail telle=

ment dominé', que, quolque instruil de toul le danger
~auquel clle expozail mes ]ﬂllI‘S je ne ldISSﬂl pas del&
~.salisfaire. . ~ L
.« La réligion: a pu seule me: ['mre rempnrier sur
Ies sens. une ‘victoire qui avait. échappe & I’ aitious:
“méme de ma prepre  conservation. Heureusement-
qu’il 0’y -avail que huit mols que Je. Taisa's: le plug
harrible des métiers, Ioruque je me- coufiai -4 un.de
mes camarades. qui me parla de. Valtération de Mmon

ieint , et qm avail ¢le témoin de plusmurs attaques de,x |

nerfs. chs lesquel‘es je perdms connaissance. -Ce--ca=

maradej, qm n’avait pmnt cessé.d'élre TGI"lUGllk et

qui parvm., aisément & me faire marcher sur ses. 11-3_
ces., ‘6n étail bien récompensé par les avautﬂgcs que

lur prscma;t une excellenie santé, et des suceés sou--

A

.tenus qm e fﬂiSﬂlGﬂL esi.an"-er de: p-*nfcsc:curs ¢! chénin

de ces parens. Ce hrave jeune homme, quen’avaient

pu - gagner-les sub.,esuuns de: quuqms mitheureuy:

de la lrempe - de . celui dont les conseils perfides pou—-f
~ yaient me cotiler la vie,; me fit-faire des riflexions -
_si.sérieuses sur énormiié.du crime dunL jﬁ me. PLIldHlS‘: R
_coupable. envers- Dieu, que revenant ‘i ces, idées- si .

“aimables pour les bons, et si eﬂ'rar,'anlcs pour les mé- ?

chans , ma conversion. deunth'enlut pﬂr!}ule Heias"

. monsieur , i en ‘élail hien {emps ;-car.si depais je n'ai .

PUiLOUIr . que “d’une santé trcs—dehcate, qu-aurait=ce .

‘LELISI, Ia,p“cwdeace , que ]G I‘{_EILGICIG lous !_es.]q[u:su

RS
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ne m'eut [‘alt frouver un ami qui s'intéressat & mon:

sort. Ainsi:que je viens de vous le dire ; monsieur,

ce brave jeune homme - avait €1¢ témoin d altaqhes de
nerfs hﬂrrm]es qu1 m’ont ~quitté peu & peu. Mais,

oilre cela, j’avais desmaux d’ estomac presque conti-
nuels, el des dl"‘GSllGHS fort lentes ; j'¢lais quelque{'ms
des semaines entiéressauns allera la carde-robe; j’avais
mmaigri & vue d’eeil, ¢b & un teint coloré avait succede
un teint pale défait. L’¢lude, qui auparavant faisail
toul mon délice; me deplammt ma mémoire, qui

depuis a.cessé d’ Ltre ce qu’elic avait éLé jusqu d101s

refusail de me servir; je ne pouvais retenir deux hgnes.
Umqucmenl occupé de satisfaire ma passion, tout ce
qui ¢lait aulour de moim’était & charge; Pplus de ilaisons
qui pussent me charmer, plus de jeux qui pussent me’
disiraire. Le dirai-je, monsicur ? mes amis les plus
chers m’étalent devenus odieux, el Je[als pan'{,nu_
a une -inscnsibilité si- excessive ; que JB me sentais
capab‘lc d’ apprendle la mort de mon péreou dema
mére’; que jlay a,'s tant aimés, sansverser une larme.
Combien deo ims n'ai-je’ pas songt & me deétruire! »
~Si tout ce greje Viens de dire suflit, monsieur,
pour que 'on puisse reconnailre les individus qui s6
polluent , 1l fﬂut que vous sachiez aussi que Fon se
méprendrail- quelquefms si on rangeait dans la méme
classe touleg les personnes chez Iesqucllcs on décou~
vrirait plusicurs des sy mptﬁmcs que je viens de décrires:
i ne faul done” point pr ¢eipiler son jugement; vous
aurez quclrlues jours T'occasion de le.remarquer ; les
personnes qui ménent une vie stdentaire et qui se li-
vrent en méme-lemps au travail du cablnet, reunis~
scnl souyent en clles lJa plupart des signes qui carac-
térisent 'si bien-les-eflets de'la nmstmhalmn , quils
les feraient spuvent confondre avee Jes élres tout-a-
fait meépris.hles dont. je vous: occupe ayjourd’hui;
mais on trouve ces signes encore Pplus dL‘FElUppLS
chez les personnes qui. ont {.,prome dcs ﬂharrnns longs
el unsar*s- | "
J'essaier ais d’eaphquer el , " Monsicur , cummeut
des causes."si différentes peuvenl donner des 1'e5ultat=

cf‘rdux 5i. je ne 1 avais dc]d fait dansmon Ta‘aetc LT les
J - T
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glaires , que ge ne vous invite capendant A lire: qu au-a-
tapt que vous sercz assez instruit pour: pam'ulr le {
- ¢omprendre. entiérement. Le seul but que je- mig.
- propose aujourd’hui, c'est’ ‘de’ vous metire & méme:”
de juger siles jeunes gens que vousssoupgennerez de se:. '-'-:‘*’*,
souiller du crime de Ponanisine.sont effectivement cou-:-
pables, et-vous les reconnailrez facilement a tous les i
S fmptumes sulvans , que lﬂll ne peut. assez sou‘i’ent
repeier. F - SRS
~ Vous leur trouverez dans la deG une p]us ou Iﬂﬂlﬂs
grande altération ; ‘vous examinerez si elle présente. -
"dela langueur avec maigreur, bouflissure ou edémaliey:.
si_dans sa décoloration plus ou moins jaunitre, elle ¢st-
blanche, pale ou plombée;, guelque fois: cﬂdavereuse'-
si dans le front; dans-les .sourcils, dans le globe: de
Teeil, et surtout dans les pupilles ; vous trouvez une
Idﬂatatmn ires grandﬂ , accompagnée d’une temte
livide sur les paupiéres souvent chassicuses et gonflées;.
les narines seront remplies de mucosilés, les lévres,
décolorées 5 jaunts dans leur. -pourtour , les ailes du ™
nez plus. ou moins écartées, souvent chargees de bon=~="
ions , ou pustules erupuons qui tendent cuntmuelle-"{:;"
ment a supurer.. - - A
" Si vous les considérez dans ]eur attllude habltuelle,;_it-.,-,
vous les trouverez. presque Loujours ‘assis, leur non-.
chalance ne leur permet pas de resler- debnut eb.: "
méme lursqu ils sont couchés, ils “ne cbaugent dc:,'f;:-.'
pucmcm qu’avec la- plus grande fatigne. . - - -
"En. considérant leur peau- et l’elnderme qui la':{fi_:
recuuvre, celui-ci-sera terreux, apre-el rude an:..
toucher,. souvent dﬂulnureux dans plusmurﬁ poiais3
sa cnuleur generale Sans partlclper A celle de la face,- -
est plus ou moins fauve; si vous y appliquez:la
pa ume-de la main., sa chaleur sera plusou moing dcre, .
britlanie avec picotemens dans le milieu desmains, sons
la plante des pieds et suftout & la racine des chm‘eur" |
']ﬂrsqu il ;arrive que ceux-ci -tombent d’edx-mémes , -
_tous lés poils se hérissent, se cassent, ‘il survieni :
alopécie complette 5 les ongles des pieds ol des mains .-
deviennient ‘pales, 115 ammmssem et S€ fendﬂ[ent au _-_'-".'"
moindre. choe. - X o

Ei pc:ur,sant plus loin vos mveetlgatwns sur- les ma-~ .
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sturbateurs, i vous désirez connaitre leur innervalion .

¢'est~d-dire I'influence directe -des nerfs, dans leufs

divers tissus .pour l'entretien de 'leurs’ prnpneles
vitales, voustrouvercz qu'ici I'altération portée .4 un
certain degré , par snite de leur excés, sont toujours
extrnmement graves ; prmclpalement lorsque les sens
interses sont déja plus ou moins afiectés , vous re-
connailrez que leur mobilité sera diminuée, ou partet.
au-deld de sés limites , ou bien encore glle serairré- .
gulii,re Dans le premier cas vous itrouverez la pros-
tration, les lassitudes , 'anéantissement el la cessat {0}
craduée des prlnmpaies fonctions "nécessaires . aux
fonclions de la vie. Dansle second c’est le contrmre
il y a éréthisme, tension  continuelle, avec spasme
gendral et cuntrachon par tout le corps souvent ils
soni partmls et bornés aux parties génitales. Dans
le troisitme , Pirrégularité sera caraclérisée par des
crampes, des mqmeludes des soubresauts {endineux
dans tous lés muscles des membres-abdsminaux.

Si vous portez votre cxamen sur 1*état de leur sen-
sibilité individuelle ; vous trouverez des altérations
plus ou moins profondes et marquées, toute espéce
d'exercice-dans les fonclions de la vie leur est pénible
ou leur-devient irréguliére ; ils éprouvent des douleurs
lan{dt vagues ou pro[’ondes , d’autres fois grayaltives,,
souvent pulsatwes, continues , intermiltentes y ‘soit
4 la téte, soit danslé thorax, accompagnées de torpeur
ou d’insensibilité dans quelques parlies; «<. cn les
palpant vous -les {rouverez tantot brualans, tantdt
{roids , leur chaleur est trés inégale, irés variable,
souvent irés idéale, soit avec frissons, scil avec.
tremblemens - des machoires ; avec' claquement des
dents ; enfin’ souvent avec-sentiment de chaleur u'es
fartement prononcé dans Pintérieur , tandls qu au
dehors ils sont glacés. |

En les mterrorreant sur l'état de leur summml ; Ilb
vous diront qu il esl exirémement leger , inquiétd
par des frayeurs , troublé par des réves lubriques,

" des: battemens du cour avec ou sans oppression;

qu'ils s'éveillent toujours plus fatigués que la veille ;
mais aprés l'insomnie -des nuits, examine hlen St,
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~ lorsqu’ils sont tranquilles le j jour, ils s endornnrareut,,fg--'

car il est rare de trouver rien qui soil régulier danr;.!fi
tout ce -qui leur survient. | e
Si c’est en considérant lout ce qm tient A mrcu-— e

lation, lorsqu’elle ccra vive, elle vous indiquera
1'irrilation ; sa langucul dénoiera leur faiblesse indi-,

viduelle , leur pouis vous présentera des différences
remalquables -dans ses batlemens, itanldt grands,

souvent- inégaux, quelquefms souples et Je plus_-'

SGUTCHL :ans LUI'CG

Mais ¢’est spécialement dans 1'dcte de 1 respir atmn"‘

oll vous devez . vous appliquer & trouver, un grand

nombre de signes bien ipzportans pour appréeier -
Ténergie des forces vitales .qui leur resteat; ici plus. .-
les aderatmus en seront grandes, plus vous devrez

avoir de craintc pour lessuiles funestes de Ponanisme;.
vous la irouvez souvent haute, forte, d’autres fois
entrecoupée, stertoreuse, avec ou sans douleur dang -

les fiancs, ou milicu du dos, pour. peu qu'elle soit.
inégale , enlrecoupée , accompagnce - d’oppression . -

de suffocation, avec expuition.de maticres visqueuses;

gluanles , purilormes, ¢t que leur ha]eme soit felide
si le thorax est déformé, et -qu’en le percuianl il ne.
rende plus qu'un son obseur.et peu prononcé Tétab

de ce malade nc peut devenir que trés facheux.

Yous savez déja, daprés les différents .extraits que
‘je vous al exposés dans les consul{ations précédentes ,

que les sess exlernes dans les maslurbaleurs sont
plus ou moins aliérés.dans leur texture, que toutes -
les impressions extérieures leur Sont fatiguantes, dou~

lourcuses, accompaguées d’ ebloulssemcns, de hluutesi
vagues , que le plus souvent ils sont sensibles. a: Loutes
les comniotions vives , qtm d’ aulres fois ils: ne sentent.

rien ahso]umunt - . o

Quant aux.sens inlernes vnus rangerez dans Ieur
altération, ¢t yous melirez au. premier rangla som-

-nolence:, cosuite la morosité, latorpeur), la s ttmidlL
Yinds ﬁ'wence ct l’mattentwn A. tous. les. objets qm-.'-

les envirennent 5 la nullité cnmplﬂue de toutes les

sensations les pius habituelles ; celle de la perception

la plus commune., manque absolu des idées ; de la
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mémoire., aussi leur jugement est do- toute fausseté -
de la dérivent-lous les genres.de- délire, soit {aciturne
avee les visions extatiques, soit avecles ldLE‘ra lubriques
( S{I,EJT?{IS‘ES Nimphonianis) accompagnésde ioquamt{, -
verheuke sans suile.; soil avec .des.volonlés. exprimées
par des discours. brefs, -ei” qui :n’ont -aucun mppnrt |
avee leurs demandes ou leurs réponses. - S
YVous leur irouverez la voix.plus ou moins- ravque

surloul. au monrent de la: puberié ;- dans -Ja-station

un pew prolongée , tous les mouvemens de leurs mems=
hres:leur deviendront aussi difficiles que pt,mhles et
douloureux : ils. sost gur. Jo champ fatigués, dags la
marche la plus modérée.; ‘par. une pmmenade la
plus” tranquille, ils succcmbcnt | S
Dans tout ce qui a qaquue rapport avec ]es d:fres—-

tions ; il faul observer I'élay parliculrer dans ]anqums
s¢ lrouvent fous les organes quiy cuncnurcnt ainsi
quwia Jeur mode partici l;cr d’action 3 examiner les
dents, les.gensives, 12 langue,, laladomen car ‘ici l€s
dill'érents acles de cette I'uneimn sont'alors suspenm.s

pénibles ou cmnpltlement pervertis 5 ; enfin - IﬂrsquL

Pappétit n’esl pas suivant ’habitude ‘ordinaire ;. porté

au dela des limites -il devient bizarre, lcs alunens
répugnent, il survient une soif ard{,n;e , dépravation
du gout , Ja-chylification s'exécutant mal; les indi-
gestlions sun'lennent les unes . sur les uulres ; AECOMi—~ f}‘
pagnées de fialuosilés , ot sumes d’une puanlm!r
accablante, - : - S
Dans les séerétions, c’est la sucur qui dm*ra surloul
YOUS 0CCUPEr; comme L]]G est souvent partielle, drré-
guli¢re; e plus souvent aussi clle est d’une abondance
excessive la nuit. cummele;unr alors I'urine denent'
rare;- 1l vous arrivera de, trouver <celle-ci plus o
moins erquenle ~avee douleur dans Pémission, suivie
de cuisons, dautres. fois’ la vessic ne se. désemplit
que-par- rengorgement., - ee qui devient extrémement
{,,L'mnt par lhumimt{, continuelle des linges 3 les’
d¢jections alvines:, souven! involonlaires, soni - ac-
compagnées'de douleurs Cﬂlhql}ﬂll?{?s elles sont ph,.s
cu reins félides., parce qu’elles ont ¢lé mal ¢élaborées
Mais ici-comme la nutrilion csl toujours ..:.uspendue

. e
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par les excés d’nn&msrﬂe on voit ‘tous ceux qui en'-!'
ont la déiesiable hahltude, maigrir’ a la premlere;f%
inspeclion; ils tombent alors peuhpeu dans l¢ marasme:

eila decrepltudﬂ, quelquefols d’une manicéresi prompte:

el sl rapide., qu'en peu de jours toules-leurs. parties -

molles sont tellemcnt éxténuées , que leurs membres..
en se desséchani leur donnent une ressemblance par-

- faite avec un squeletic ambulant,

C’est en observani séparément chacun des Eymp-

t{dmes dont il vient d’étre fait mf:nlmn, c’est- en

les comparant d'une inaniére -générale, c'est en les

combinant, cn les rapprnchant , que Yous serez i
m@me’d’acqucrir une ' connaissance- exacte de I'élat
vral ou s¢ trouve le malade qui demande volre avis;.-

il devient done d’autant plus important pour vous de

Jes -bien conmaitre ,; qu’il vous serait impossible de
leur prescrire des-remédes tani que vous pn’aurez pas.
déterminé le caractére de la maladie .et surlout la

situation plus ou moins critique, dans lagquelle lés-
exces de I'onanisme - auront {ait tomber lous ceux
ou celles pour:qui 'on réclamera vos conseils,- afin”

de pouvuir les ramener a leur premiére Eante.

" = m
[
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'LETTRE IV.

- Paris, ce 2 Avrit 48, ...

GEE vous 1'ayr dit dams ma derniére, monsieur, l'ap-
plication & I'étude, les chagrins pmfands trop long-
temps prolongés pem’ent prﬂdulre des accidents que-
Uon attribuerait -bien 2 tort 4 la masturbation. Vous
scnlez, d’aprés cela , qu'avant de' fdire des ques-
tions & tel ou tel jeune homime dont “les trails
allérés feraient suspecter la conduite 3 cet égard,

ondoit chercher & acquérir, sur V'origine de ses'maux,

les notions les plus exacles; il en est desquelles on
peut tirer des inductions preczeuses Par exemple,

il y'a tout lieu de croire qu’on se livre & 'onanisme,

si la perte de+la mémoire coincide avec celle de la
fraicheur du teint: si, de gai que 'on é&lait, on est
devenu tout-a-coup tiste ot mélancolique ; si I'on’ a
perdu le godt que ’on avait. pour I'éilude; si I'on est
privé d’appétit , sans que pour cela le IIILdECIH qui
serait consullé trouvat le pouls 1rre-:ru11er (1); si
'on éprouve des sueurs nocturnes, ou que des
symplomes caractérisent une maladie qui apparlien-
drait & une cause ‘ordinaire ; enfin si, mangeant plus
que do coutume , la maigreur augmenie néanmoins
de jour en jour. . - |

. ) . .
e ey —— _— > o
. .

(1) 7 'ai remarque que. chez ceux gui s’élaient livrés avéc.
beaucoup d’exces a la muﬁturbatwn le 1101115 él:ut de 11 phm
grande lrrégularlté. -
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Ce dernier effet ,-qui se manifesie assez sﬁuvenl
ne doit point LtOI]HGI‘ &1 l'on se range de 'avis: de:--
ceux qui pretendenl avee raison que la matiére dont..
ori_provoque la sorile prend sa source dans le cervedu ..
¢l la meélle épinidre, qu on nomme aussimodéie allongée’:”
Hippocrate , si juslement proclamé le prince de Ia mé--
decine, ie pense ainsi-: .« Lespersonnces, dit-il, qui font:
desperiesfréquentes decetiesubsiance, que I'on doit res
garder comme la plus essentielle de toutes, maigrissent:
¢t se consuwinent , quolgqu’eilcs: Prennent heaucoup do .
nourriture. Ces memes personnes, HJDHIO ce gr and'j_ |
homme, croient séntir des fourmis gm desculdenlue la -
téte le long de I'épine ; toutes les fois qu'elles vont a la,
selle ou gu’elles vrinent, elles perdent-abondamment:
par la verge la méme, malltre, alors ‘tres-himpide:s
elles sont privées de la faculté de se reproduire , et
dans leurs songes , clles sont: uniguement occupées .

’idées capables d’aggraver de plusen plus leur situa-
tion: les promenades ,- surtout -dans Jles routcs
| dliﬁclles, les cssoufllent , les affaiblissent , leur cau-
sent des pesanieurs de tt,tn ol des bruits @ orcilles’s
“enfin une ficvre algué termine leurs jours., » |

Les modernes ont fait la méme observation qu’Hip-
pecrate ; Hoflmann entre aulres- cile plusieurs faits
qui prouvent gue les jeunes gens . qul se livrenl ace
genre de libertinage ne profitent point, quoiquiils.
m“ngent heaucoup. De tous les exemples qu’il cite,
je mne vous parlelm, monsicur , que .d’an jeune .
homme 'gui s’¢tant livré trés-fréquemment & la ma-
‘sturbation depais I'age de quinze ans® jusqu'a celui
de viagl-irois, eul pendani tout ce temps une si-
grande faiblesse de i{,le el d’yeux, que souvent ces

erniers ¢laienl saisis de spasmes . viclens - dans le
.mumeut méme ol la matiére s'écoulait ; la -moindre
lecture ‘lui causait un Ltﬂmdwsemeut ﬂemhlahle -
ceny produits par Pabiéis du vin: il souflrail exces-
siveinent de ses yeux, donl les paupilres engorgées
se collaient loules les nuits 'une & Pauire, el ren-
daien! aux deux angles ueve grinde quanme de ma-
- tiére blanchatre. Oumque ce jeunc homme mangeil
aveg I‘ldl‘ill’ il étail réduil a une exirdinge maigreur,

T TETECTT FTTR MY el AL BAL ST TE < LA T yrilelulirm—
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et dés. quil avait mangé, il tumbmt dans une espece
d’ivresse. T
-Jusqu'ici vous dvez ora, monsmur que lﬁn ne
pouvait se rendre coupable de lnnamsme que d’ apres -
des conseils'; ‘mais - sachez- que des circonslane¢s: jm-
prévues par les- parens les” plus -attentifs -pouvent
plonger des enfans du p‘usbas age dans ce vice, auquel
ils se livrent ensuite assez snuvent pour creuser. leur
tombeau,.s'1ls ne. sont sans cesse -surveillés, Tissot ,
salzmann , - Goitlieb Wogel, Campe, ¢t heaucnup-
d’aulres. auteurs - célehres:, cilent-un. grand nombre
d enfans-, qm ; par des. .moyens dncrs, &laient- par—
venus a.se polluer : 11 -én. .cst beauccup sans doute
qui vieillissent avec ce . défaut, auguel-ils. doivent
un lempérament délicat;, tandls quils .élaient nésf-

-avec des dispositions a u'm sani¢ robaste..

Le jeuns. homme . dont je vous ai parié dans ma
prLchenLe Jettre ‘et qui est wort:, a Yage de. seize

ans,.d’une maladie nerveuse que 'on aurail puregarder

comme. une espece d’épilepsie;,: contracta de lui-
méme: cetie; malheureuse habitude  dos. I'age de eing
ans ; j'ajouleral 1ci que cet - enfant , né de parens
sains; etaib-constitué .de:maniére. i 3»:}1111* 1n jour de

la santé:la. plus-brillante. Lorsque- Ion:s uperqut de

5011 ma]heurem defaut, 11 avait neuf ans : maloré
loules, les precauimns qu ‘on ait pnses pour le: 1u1,
falre- perdre ;. .1l ne continua pas; molins..de se’ mas~
turber jusqu’d onze. ans, qu'il perdit iout-a-fait la
raison. : ses yeux élaient hagards el son Leinl -ierreux ;
ses - urines: coulaient, souvent sans qu’il-s’én. apergut
aussi fallait-il le couclier: dans: dcs IEIII“'ES comme un

| enfant ala mamelle,...:.. - . o

Jo ne multlpherm point ]es fails puur YOus prcuv‘r,
Monsicur ; que:l'on..peut: se.livrer 4.1a masturbation

- 8ans -y @lre Invilé .par 1es: Ghﬂm]’ﬂ{ia d’auirul ; -mais

quelquu vraie que soit cetle asseriion ;. elle me saurmt‘
servir. & justifier les: jeunes; gens qui. prétendraiont
en -tirer - parti pour fairc.:croire . -leur.ihmocence..

Un pnfani, de qual,rc%l cing ans, 4. (I].‘ll le. hasard
apprend celle ;mamere .de,.se dhl[‘ﬂlrﬂ .meurt- en .
eilet: innocent Pparce. qu’il n’a. fait:que: ceder kY un -



ha3e] DANGERS.

penchant d{)llt il lui .&tait. 1mp0551b!e d’ ﬂPprecl oF le‘jf"
' dapger ; mais, un jeune homme de seize & dix-sepl

L =1 -
P 't :
1 |'| u:._:_ ':l_-l

. ans’ doit-il espérer de trouver gr&ce devant qui-que.
. ¢e-s0il 7 Qui ne le blamera pas de n’avoir pas renoncé. .

4 ce vice lionteux dés linstant qu’il s’est apergu du

~d¢labrement de sa santé? d’ailleurs il sent si bien -

que’ I'acte auquel 1l se-livre lui mérite des repruches,

qu'il ne sail ou cacher sa turpitude ; il la croit apergue. 2

de toules les personnes avec lesquelles il est folce-

‘&avoir des relations : elle lui donne Pair timide qu’on

lui remarque lorsqu’il répgnd aux questions de ses

parens ou de ses maitres, sur lesquels il-ose & péine-

lever les yeux, et dont il cherche constamment?
éviter la présence. Félicitez avee moi celui qul peut.

encore rougir de cette siliation aussi pénible qu’étran~:
ge , parce qu ‘il me’ ‘¢roupira point dans ee. vice:; 5

bientot-1l n’y songera que -pour em aveir horreur,

et la- vertn; qu’ll a quelques inslants abandanuee, B
le guidera de nouveau : cerles, il en sera bien récom-< |

-pensé lorsqu’il verra dlsparaltre pour toujours les

traces de -son crime déja exprimees: sur. son. front .

auparavant si serein. -
Je_ne saurais trop vous le répéter , il est E‘ELI‘LIIIB-

ment difficile de se défaire dél’habiiude de ’onanisme:

vous le crmrez peul-éire avec peine ; parce ue vous<

méme n’avez pas tardé 4 y renoncer. Mais détrempez-

¥ous , il ést- un grand nombre de i jeunes gens sur le

retour desquels il ne ‘faut point compter ; si vous étiez

comme moi obhigé: de voir. heaucnup de: munde, YOUS
vous "convaincriez - que .Ja  corruption - est ~ parvenue

au]nurd’hul a-un trés-haut degré; que. si les gouverne::
‘mens n'y prenncnt garde, avant peu, et malgré la .-

sévérité. des lois, il sera difficile’ de:s’opposer a tous.
les maux.qui doivent nécessairement produire les prin-

- cipes- désorganisateurs professés dans les écrits de”

pretendus philosophes, ou de ciloyens assez vils pour

se meltre a la solde des. ennemis de 'Etat, lesquels |

saven! fort bien que le plus siir moyen de dlssnudr&

Tordre social , est de corrompre esprit du plus grand

sombre pﬁs’sihle des individus quile composent.
Celangage vous paraiira sans doute hien étonnant,
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el je sens méme que je ne devrais point le tenir &
un homme de voire Age, si je n’élais- persuadé. que
déja vous éles capable de Papprécier , - et que de ce-
moment méme Yous YOus .€n. servirez- pour: ramener
~au seul et véritable bonheurYla:paix de la conscmmu_)
ceux de vos jeunes amis qui vous parailralent. égarés
par la jecture de.ces OUYrages Impies. . .

- Parmi les jeunes gens que j'al eu occasion de traiter
de maladies causées par le vice dé.l'onanisme, .il
en ¢si un. dont la letire vient & Lappui de ce que je -
viens d’avancer. La voicl : ¢’est lut-méme qui va parler.

«-J’avais la de fort bonne heure de ces ouvrages.
doni les auteurs . ont grand soin de 1laire leur nom,-
pour ne pas’ élre voués au mépris el d 'indignation
du public; -de ces écrits dont le but est si lnffllfne,
que ceux qui les” présentent aux passans iremblent
toujours de rencontrer sur leurs pas des agens de la.
puhce. - '
St je ne cralgnms point , cum_me les vendeurs de_
ces monsiruosiiés lllleralres d’étre réprimandé par
Jes homnmes respeclables charﬂes du soin de surveiller-
les ouvrages du jour , j’avais i redouter la juste -
colere de mes parenls; car ils étdient bien loin de sé
douter qu’au liew d’étudier mes auteurs classiques,
j'employais mon -lemps - & corrumpre mon ceur - el &
allumner en mol une passion que je n’aurdis jamais
¢teinte, si, par un Dbienfait signalé. de la providence,
i¢ ne fuﬁse entré dans le cabmet de ¥M. Bertrand.

Ce que je puis vous assurer, c'est que la surprise
que ne causa ce cabinel TI'ﬂIHlEIlt efirayant (i)
pour le libertin le plus effréné, produisit sur moi un:
cffet si terrible et .en méme temps si salutaire, que
} embrassai tendrement - mon- ami, ct lul promis, en
le remerciant de la lecon precleuae qu’il venail 'de me
donner , de le prendre a jamais pour modele.

of

| --

— e

(1) Ce cabinet, irés curicux sous heaucmlp de rnppmts
produisait sur les masturbateurs. qui le fréquentaient beau-
coup plus d'eflfets que tout ce qu’on centsur les dangers de Ian
masturbation, J’ai dllpI‘IS que Iql Berlmnd Payait: trumpurtg |
i Mﬂrsullu. - -
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« Je lui ai tenu parole, mais je l"avouc, st le
spectacie affreux qu’offrent les travaux précicuk- de. =
M. Bertrand:m’avaient fort ébranlé-; ma malheureusg -
passion avait pris tant d’ emplre sur Inol, que , sans -
la religion ,- & laquelle mon ami m’engagea - b avoir ~
recours, et que je n’abandounerai jamais, je n’y cusse
point renoncé. 1y avait deja deux ans que je tray ail~
lais  alnst & la ruine- de ma sanieé, qui, grice aux

avis que vous dunnez dans un.de Y0 ouvyragss que ]e
me suis procuvé , s’est enlitrement ré 1dbllﬁ.

« Ayanl appris que yous vous p:aposmz de publier
différentes letires que- vous onti- écrites des personnes; ™

qui, comme moi; -ont eu & se repentir d'avoir fré-

gquenté des libertins , j'ai: eru que vous accueillericz
" cette note avec empressement, el que-vous croiriez

utile de lui donner unc place dans volre cuvrage.,
Agréez , monsieur, les sentimens de I'LEGI]IIEJ.ISSH.JGG
el de reapcct ; ele.-»- | X

Vous venez de voir, mnnsmur, quel changement

heurcux- 1,ueut produire Te retour & la veriu; mais il
arrive aussl irészsouvenl que, quoique- sincére, ce:

retour est beaucoup trop tardif, parce que les-ravages:

gque fait la pd:smn de I’ GHﬂIllamG sont dm*enus 51 cO~--

sidérables, ‘qu’aucun ‘reméde ne réussit, el que le

- malade s’alfaiblissant de plus en plus, voit arriver fa:
morl a pas de “géant. 11 serait a. désirér que-lous

les individus pour lesquels ceile passion a tant &’ altrait,

que les ‘conseils de- 1'amitié ne peuvent la leur faire

- abandonner , eussenl ¢1¢ témoins de la- mort d'un.

jeane homme arrivée il y a peu de j Jﬂu et dent lasy
tamille est d'autant plus aifligée , gu’ LHL» n'avait qut,,g

~lui seul. Appelé hcﬂucuup 11*{11) lard , je prévins gque
tous les secours que.je porierais au malade ne pour—:_,

raienlqu’éireinfructucux; p‘usmurs mdédecing Uavaient
va avanl mol, imals ‘aucun n’avail reconnu la cause’

d’un déranges: ncm si subit , el ses parens cux-mémes.

.s’en Lnutale nt si peu, qu IlS accucillirent avec humeur
I'avis que’ ]e 10,111' ¢n donnail ; aussi, pour les convainere
de ce que je leur avais avancd, wn’a-t-il fallu rien:
moins -que deux letires.éeriles par ce jesne hemize

a un de ses amls, el inmierceplées au moment cU-il .

[ — . :J'__‘He-‘-:lh-...l.—_- —— -

I';r.:
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Jes envoyait porler d leur adresse. Voiel Ia cople de

ces deux lettres, ¢eriles a ce qu’il parait du moment
ou il s’est apercu de Pineflicacité de.tous les remédes
¢t du danger imminent ol se trouvait son existence.

Acluvlluncnt pour obtenir un semblable résultat ,
il n’est Liesoin-que de se transporler les jours d’ouver-
fure , au musée Dupuylren-; dans Pancien biatiment.
des cordeliers, rue el Vis--vis Féceole, de médecine
en face larue Hautefeuille , la collection des- - pieces
d’analomic palhﬂlﬂﬂlqucs exéculées en cire/, joints
a heaucoup d’autres encore qui font parlie de loutes
celles qui ont'"élé rassemblées :de: loutes parts sont
bien capables::de .faire un¢’ impression durable et
profonde sur esprit de‘ceux qui seraient tentés de
so rendre malades par les excés d’onanisme:-

PREMIERE LETTRE.
" Paris, ce 12 février 48. ..

« Je. sens que je m’en yvais de jour en jour, men
cher-B. Des maux de nerfs que jéprouve depuis six
mois:, et qui-ne font quraugmenter ; des vomissemens
d’une humeur. qui me brile. le ﬂ*nsmr ¢l la bouche;
un eslemac qui -esl devenu si mauvais, que je ne pus
plus digérer les mots les plus. len*els , ¢l une-maj-
greur exlréme , neme. permeuent"pius , IOIL: ami
d’ GEPLI‘EI de ferevoir jamais. Je te le dis. Franchement
quéigue briflante que fut la perspective que me. dﬂnna't
unc fortunc mmidmuhle ~je mne regrellerais point
celle vie .Jl j'en ¢tais sorii sans me Imdle coupable
aux yeux de PEternel, devant qui je ne tarderai pas
a paraitre. Cher ami, si j'avais été plus docile aux:
conseils que o diclait 'ton attachement pour ‘moi, je
ne serais pointdans 'élal deIﬂl‘ﬂble oll jcme lrnu‘s’e,
el a-da veille de périr d’unc.maniére honteuse. Le
courage m’abandonue ; jo ne tUen dirai donc pas
davantage aujourd’hui;- dans ma pruchaine Jettre ,
si toutcfois jlai encore laforce de Uéerire, je te con-

fierai_un. secret des. pins: nnpd"lants. Clms—-mm le
fph_s mal,mureu}. commie le plus tenére dotes amis. »

S
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SECONDE LETTRE.

Paris, caifi février 18,0 0

« Je U’ ecrls , Mon ami, au milien des dﬂuluurs les'_ T

plus vives'; je vais de pire en pire , el il ne me reste:
plus de force que pourte donner une comission dont "
la délicatesse ne me permet d’en charger gu'un ami-
tel que toi. La voicl : .
‘« L.... est le camarade perfide & qui- je dms ma
irisie situation: va letrouver; ne la lui dissimule point,

mais dis-lul en méme temps que je lui pardonne de =

tout mon cceur , pourvu que japprenne qu’il a pris-
enfin la ferme résolution de sondey I'abime profond dans -

lequel il se précipile depuis lunfr-tcmps. O mon ami!
je t'en conjure, intéressc-lol sincéremenl & son sort;

dis-lui surtout qu'il retourne Ala vertu, el que sans
elle il n’esl point ici-bas de Dbonheur véritable. Qu'il
‘brile sans relard ces livres obscénes qui sont devenus -
la cause des- écarls auxquels nous nous sommes’
livrés tant de fois. Prometis-moi done, mon ami, que
tu vas faire iout -ce qui dépendra de loi pour le

relirer duw prempwe, et je mourral moins mal-
heureux. »

Comme je vous I'ai dit , moasieur, ces de.u:x letires
mtu ceplées el gardées le Lemps nécessaire pour en
prendre copie., onl fini de dessiller les yeax des _parens
ae cejeune homme, qui avait dépeéri depuls SIX 10]S
d’une maniére dﬁSf’SpBI‘ﬂntﬁ , sans qu’ils soupgon-
nassent ce qui avalt pu donner heu au délabrement
de sa sante.

Les communications que je vous ai fanes;;usqu ici ,.
monsienr , dans :les différentes letires

recues de mol, vous-deviendraieni trés inutiles, .du
moing pour le moment , sije ne vous metlais 'a méme
‘de donuer-des conseils salutaires a ceux de vos jeunes
amis qui craindraient d’avouer & un médecin leur
passion malheureuse. Je m'atliendrat donc point que
vous soyez regu docleur , pour vous apprendre a les
- iraiter taute& les fois que leur maladie pe sera pag

- -m -

que yous avez
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~devenue assez grave pour.ne point vous ¢n- rappnrter
% vos propres lumiéres. Mais avant il est nécessaire
que je vous donne, de ce qu'on appelle tempérament ,
I'idéc la plus. exacte pussible , afin que vous ne leur

nuisiez jamais , lors méme que vous ne réussiriez point
3 les guerir, Co sera le sujet de ma prochaine leitre

J’al l’honneur d’ Ll‘[‘ﬁ elC.

"
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- LETTRE V.

Paris, cec 12 avril 18. ..

EL faul que vous sachiez, monsieur, que les fonctions

.génitales, celles qui sont destinces- & la reproductlion

de I'espéce ne sont que tewporaires, qu’elles différent
dans les deux sexes et aux diverses époques de la vie,

‘gue trés peu actives dans I’enfance clles- s’annoncent
*a la puberté par le développement.des organes qui .

leur sont propres, par la sensibilité qu elles acquié-

reént, par les séerélions qui s’y opeérent, par les
'chantremens qui surviennent spécéialement dans quel-

ques pariies du corps par leur influence sur I'énergie
des autres fonctions, et- que les diverses actions qui
composent cet ordre dec fonciions s'exécutent d&us le
iemps el A des intervalles convenables. '

Quoique' temporaires el reslreinies a de certaines

conditions, ¢lles n’en méritent pas moins une aliention

- parliculiére, car 'excitalion intunpesﬁfe des organes;

surlout avant, pendarnt et -aprés la puberté, Uonanisme

'enhn datermme tous les s;} mplumes de. maladle dnnt

je vous al entrelenu jusqu'a présent, autquels YOUS

~ pouvez encore ajouter non-sculement le salyriasis, et

différentes autres affections locales; vous y joindrez que
le plus ‘souvent .encore il .survient-désordre dans
ioules les autres fonctions , dans”toules les facultcs,

que lemmarasme cnfin, accompagné des douleurs lom-
haires et 14 mu]titude des -anomalies. nerveuses .qui

en sont la suite, me forcent & vous ajouter ici quel—
gues cnn51derat10ns sur Jes tempbramens. '

e

LRt ok
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Maleré que la structure de I’homme- soit constam-—
ment 1la méme dans. quelque-.climat qu’il habiie,

haqua individu de con espéce -2 TE4NMOins sa; nia-
piere d'élre particuliére ct relative & la_combinaison
des principes qui Je composent 5 ce qui 4 fait distinguer
les temperamens. en bilicux, -sanguin, mulancuhquu
¢l phlﬂzglmllque ou | pltUllmn. Ti: suﬁit de vous ap-
prendre-que c’est & Page’ de .quatorze ou .quinze
ans que cetle combmmson de principes éprouve. une
révolution qui influe toujours sur le resle .de la vie,
pour gque vous jugiez de teut le - tort que se font
vers celle” ¢époque, . cenx qui, .au lien de seconder |
les intentions de la nature en laidant & per[‘cctmnner
son -ouvrage , lui enlévent ‘au .coniraire ce qu’elle a
de plus: prumeux. Ainst que _]E Tai dit ailleurs,
Farbrisseau que Fon prive de sa séve languit et meurt
de méme Phomme qul cousume sans réserve les sucs
destinés & son accroiséement, -détruit les fondemens
de son existence. Aussi les maladics produites par
la masturbation embarrassent-elles fnrt souvent les

médecins les plus mstrmls.

r

DE S"CI{}?PTIGE -.DES T EHP‘?I{ANENS_ 5

cm{? mi‘e du fe?mm? o da Same "

Des médecins dont 1'habileté ne saurait é&ire corn-

. testée, mais qui ont cu la medestic de iaire leurs

noms, ont donné, dans le dictionnaire de sanié,
une description’ des’ {empéraments qui vous parailra .
sans doute un jour Ja plus parfaite de toutes. Quant
a mol, je ne l'ai vu combaiire nulle parl avec dES'
raisonnemens solides, par ceux méme qui ont essayé
d'en donner une meilleure.” La voici motl pour . mot.
« On entend par tempuranmnt la constitution natu- -
relle du corps, P'union et 'accord de ses-principes),
iant solides que liguides, qui. se’ répriment el 5o
{enpérent mutuellﬁment : ainsi le tempérament ne
m.pend en général que du ressori plus on. mons
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~grand des fibres, ‘et de-la réaction des hqmdes ;-
c’est par la  puissance réciproque des-uns et des
autres; qui varient coniinuellement, que on. con—»-
stitue les différens tempéramens. - * N
« Les anciens médecins ont divisé les tempéramens
en auianl de classes qu'ils. dislingnaient d’humeurs; .
mais comme celte division peat jeter de la confusion. .
dans I'esprit, nous ne distinﬂuernns que quaire sorles:
de temperamens, parce qu’on peult alsuncnt rapporler
tous les autres & ces chefs. Cl
«-On distingue ordinairement les tamperamans en.

chauds, en fiﬁldE, en secs el en humides 3 mais ces.
qualre qllalltta, ne se trouvant jamais scules dans 13
-méme sujet, sont presque toujours combinées ensemble,
ce qui les modifie de différentes maniéres : ainsi nous .
distinguerons quatre sortes de tempéramens : Ie chaud . -
et le sec, c’est le lempérament bilicux; le -chaud et -
humide , ou le tempérament sanguin ; le froid et le = °
sec , ou le tempérament mélancolique, et lﬁ froid et
humide , ou le tempérament phlegmatique. >

Du, 'tempémmmt bilieum.

« On reconnait le lemperamcnt bllleu\ a une “‘Pﬂndﬁ
quanilte de- poils noirs répandus sur le corps, ala .
duret¢ el & la maigreur de la’ chalr, a une cﬂulcur
brunc el & uea_-grﬂndﬁs veings', a un pouls grand et
prompt , a-lopinidlreté, a la colére auxquelles ce tem-
nérament esl-sujét. Lesalimens chauds et secs Ini sont
frés-conlraires , au licu que les humeeclans et les
_ral‘rmchlssans sont d'un usage salulalre. »’ ~

Du_ teinpérmnem ' sa,nguim.
-On distingue le {empérament sanguin a une quantité
de poils blﬂnds blancs ou bruns, &-beaucoup de chairs’
- molles, a-de Iarrres veines hleues -dislendues par le
sang ; a.un teint de couleur .de roses a la coléré, & -
laquelle ce fempérament est tr‘es-s'ujet;,él une mohilifé

— - —— il e T LT O T g Rl e sttt tett i e ————— R
-.—:—'--;ll_g--';-l—r-'-l"'l—l"-"l'
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souple et flexible ,- et une grande faclhtL au mﬂuve—
ment ; il fawt , dans ces sortes de tempéramens |,
évacuer ct 1emperer et ru;eter Ies échauffans et les
irritans. » - - - -

Du _tempé'mment' m&lmz_,(:plique.f S

¢ Les signes. du tempérament mulancnhque snnt
la peau lisse ct polie, le poil trés noir, une grande
maigreur , un grand d{.,ssechcment une cnuleur par-
tout. llGS*IlOH‘E‘ il esl aussi sujel 3 la colére et 3 la
rancune, et il a une grande pcuetrﬂllon d’esprit. Les
PBI&UHIICS de ce ‘tempérament paraisseni avoir les .
vaisseauX serrés, robusies, maigres ; les huméuars
denses, tenaces , forl mélées ; qui se séparent ou se
changent difficilement. |

Les substances séches et dcres. soni tirés-puisibles
aux leancnhques ; mais ils s¢ trouvent bien deé tout
ce qui bumecle, rafraichit , relache , amolit ou’ dlssout
doucement et sans ﬁcrete._. ‘

Du tempe? ament phlegmatzque 0 pztm- -
| Lo, - ,

« Les phlcfrmahqucs ontla peau IISSG el pnhe ; leurs -
yeux sont bleus, leurs poils sont biancs, fins, et
croissent lentement 5 Jeur corps esl blanc, Lnﬂe ,-I0U
et gras; leurs vaisseaux sont étroits. - .

1ls sont sujets &'la pituite, ont trés peu de passions
de Vame, et onl l’csPru froid : les clioses humides et
froides leur sont cnnlralres, {out -co qui. et,hauffc |
fortific el desséche leur convient. » * ‘

Ne vous semble-t-il pas déja, monsieur, qu ‘en ne
perdant peint de voe ces descriptions savaples, vous

ne vous mwéprendrez jamais sur le genre du 1empera— o

ment auquel ﬂpparueudra chaque malade qul dans
la suile aura recours d vos conseils , si-effectivement
on peut réduire & quatre genres les tempéramens de.
Vespece humaine , el que les signes caraciéristiques
de chacun d’eux. IﬂdlqﬂLS cl—desmq ne vdrlenl poiut.
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Non , ~sans doute , ces signes ne varient point, méme
dans Yage le plus avancé; mals 1l n’cn est pas ainsi

de la ﬂlapﬂslllﬂn raturellg qu’a chaque tempér amlen_t
4 telle ou telle maladie plutdl qu'a telle-autre; -

‘ispasilion qui peut se perdre & fur el ‘@ mesure que:

par une.cause nuelcanqv , il s’¢loigne de son élatb
prmntlf ce “qui -fail quiun ir ailement qul a palf'utt,--.“-.
meni réussi-la premitre fois, ne convient pan dans

une seconde inaladie arrivée peu de temps apres. 11 - -
“exister dans une méme ‘salle trente individus a pen

prés aussi agés les uns que les aulres; chacun d’eux
réunit les szﬂ‘nes qui appartiennent aw tcmmemenL

sanguin , par exemple, et tous semblent affcetés de.
1a méme md]ﬂdlﬂ quoique plusicurs .d’enlre eux: -~
s¢ - irouveal dans des circonstances bien différentes., - ©
5i Tidentité de” leur  tempérament et analogic des

"-WIhP[U"BEa manifestés chez eax les faisaient tmlLer'

de .ia méme maaiére, on en sauverail” saps. doute .

uné-partie ; mais oa eourrail, les risques ou de donner

14 mort aug aules, ou d’en jeler un "rand nombre |
dans dés maiadies hlen difficiles & guérir: Je pumrms -
~.yous. citer pluﬂ: curs fais .a i’appln de cet opmmn,

je me bornerai 4 un seul, qui s'cst passé toul récem-

ment souUS IBES YCux,

tUn jﬁune homme d'un 1c'n1érament sanguin biea - .

prononcé, fut atleint, ily a um an, dune maladie
inflammaloire dont il aitérit ¢ six mms apres il re- =
itombe malade; on apphlle le médecin qui ’avait trailé ,
lequel, jugeani:dw nouvel état ol “se trouvait ce
jeune homme, par les symptomes qui se manifestaient,
et croyant surlonl ‘que son lempérament n’avail pu,'
changer en si peu de temps; preserit lo trailement
ordonné six mois avant. Mais guel est 'étonnement da
médecin , lorsqu'il s’apercoit que les remédes, qui
precedemmenl avaient produit d’heurcux effets, ne
font qu’augmenter le meal - av lieu de le diminuer?
1] était du nombre de ceux qui ne veulent poinl ad-
metire: que.le-moral peut influér sur le: physique,
au point de causer en trés-peu de lemps des deérange-

mens graves; aussi, quoique ce jeune homme l’eut

averti'que depms six mois il n ﬂ‘VEHl cessé d’éprouver

)
|
!
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du chagrin , il n’cn persistait pas moins dans l'idée.
que son age et .son tempérament. ne lai permctlalent
d’avoir gue des maladies inflammatoires. . o

Je le yépete, rien de.. plus propre -2 conduire &
Verreur , que de toujours juger d’'une maladie par
la nature du tempérament el par les symptomes
aussi se tromperait-on heaucoup si 1'on conseillait les
mémes remedes a tous les masturbateurs, “parce que-.
les accidens qui résultent des exceés de l'onanisme
sonl s1 varies , qu’il faudrait presque un iraltement
appropri¢ i chacun d’eux. - | .

Yous apprendrcz un jour, Imonsieur, que, lors-

que _le sanguin:ou le. Inilcux n'ont . aucuncment de-

genere , 1l'-': ne peuvent en effel &tre atlaqués, et sou-

vent méme au-deld de V'dge de cinquanle ans, que

do maladies mﬂammatmrcs ; Inais si .des.. chagrins
cuisans el prolongés , une -¢lude Jongue et apzmdt,re,
do l"quuentes n'mf:turhalmns, le dufaut d’exercice ,
un s¢jour plus ou moins long dans des licux froids et
humides, etc. eic., ont dérangé 1'harmonie d’aprés
laquelle chaque organc rempllcsalt jusque-la, et & la

salisfaction -de la Imlure, SCS fﬁnctmns rcspecuves N

il en résulie une faiblesse qu’on numme, cn ierme
de I'art, atonie ,laquelle ne peut qu’augmenter quand,
au lleu de remédes propres & for Llﬁer , on:n’emploie:
que des remédes débilitans. N
Je. viens d’essayer de - vous fmre cnmplendre ce
qu’on‘cntend par lemperament ; el ltheul -¢lre. concevez-
vous déja, que.le bilicux et.le sanguin: doivent 2 Ja
chaleur plus arande, -doutils sont pourvus ; I'avantage :
que la nature leur: a donné. sur les deux aulres : ;

‘néanmoins vous -auriez tort.de croire: que ces deux.

derniers 1emperﬂnmns empéchent ceux qui leur aps
partiennent de jouir. d’une. éxcellente santé ;-.ce qui -
pourrail.vous faire errer a-cel’ égard, c’est le langage
vuigaire. On dil en effet dans. le monde :* Get homme
est mdancoquue ou cel hﬂmmc est devenu phlegma--
tique.,- parce gu’on remarque quc de gail qu. 11 etart,
il .est devenu sombre et iriste.;.que. la société;, qu’il
recher chait autres fois avec empressement , Jutdéplait.
au point de. Déviter ; mais persuadez-mus bien ,
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monsienr , que, qumque les temperamens hlheui et "
sanguins soient preferables aux t{empéramens ) melan-~
culiquﬂs et pituileux, & raison de la combinaison de .
Jeurs principes, dans laquelie il entre une plus grande
dose de chaleur naturelle, que les Latins appellent o7s -
vile, ces deux derniers n’en ont pas meinsune quantltﬁ
Suﬁisantn pour se mamlemr dans un &lat de santé -
parfaite. L’on peut étre dun tempérament inférieur - 3
a celui d’un autre individu, et se porter tout aussi bien - .
que lui ; sculement celie infériorité ne permet ‘point
d’entreprendre autant que lui, nl de résister aussi bien -
aux différentes causes dont P'effet constant est de
détruire = cetle diversiié de puissance n’existe pas sed- -
lement enire des personnes dont le fempérament -est-
différent , inais encore enire des personnes d’un mémé .
tempcrament Yous "observerez souvent que des jeunes
gens, Téunissant chacun en cux les mgncs qui mdlquent
une constituiion -hilieuse ou,sanguine , par exemple , .
auroni supporté plus facilement les uns que les autres -
les effets de onanisme, quoiqu’ilss’ y soient lous lwre_s .
avec ‘un. égal abandon. , g
Je dois vous prévenir que vous ne devez enireprens= -
dre- la guérison d’aucun individu qu’il n "alt renoncé
pour foujours & la masturbation, L’expérience '_?0113'

~apprendra souvent que’ lorsqu'on est jeune, el que .

Fon appartient surtoul aux tempéramens bilieux ou.
sanguins , les ressources de la mnature suffisent pour

" rélablir l’nrdre. Yous ne conseillerez dﬂﬂc lusage R

d’aucun médicament .qu’aprés deux ou 1irois mois
de repos, a dater -de Pépoque ou 'on aura renoncé N
ace vice ; vous ferez seculement prendre tous les jours
"3 jeun; 3 une demi-heure ‘ou ‘trois quarts. d’heure
d’ ntervale , deux verres d’ecau fraiche , dans lesquels
vous aurez faii infuser pendant- vmrrt-quatre heuares
deux feuilles - d’ﬂrangPr autant fraiches que- possible.
- S, au bout du’terme que je viens de fixer, et
-quoi qu’on ait ét¢ fort sage ,-les accidens n’ont aucune-
ment diminué , il faudra alors prescrire un traitement
plus -analogue’ qui m’a réussi. et que vous trouveren
;udlq_ué dans la Iettre suivante. - -

J'ai Phonneur d’dtre, ete.

— ey -
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A AANAANAAAAMAANAARARRAAIARRARAAAR AN

LETTRE VI. =
Paris I, _cle'1ier- mai iB .

@’EET ic1 plus qu’ailleurs , monsieur, que vous aurez
besoin de ne jamais perdre de Yue que dans la pres-
criplion du regime il faul accorder quelque chose &
la saison, au climat el suriou! aux bonnes habilu-
des. \ous rcmarquerez que les malades astreints a
une dicte tenue, ¢prouvent de-grands Inconvéniens
lorsqu’ils s’en écartent, car dansle regnne touie erreur
a des suiles plus graves que st on usait d’un régime
plus nourrissant; par la méme raison une ditte lenue,
uniforme , minutieuse et compassée sera dangereuse
apres le-relﬂur a la samé, parce que le malade_ en
supporlera plus diflicilement les ¢carts , vous trouverez
donc meins d’inconvéniens dans usage d’unc nourri-
lure un peuw abondante que dans un ruglme exact et

ienu. :
Je désirerals beaucoup que celm que je vais tracer

piit convenir a lous ceux.de vos .camarades dont 1’in-
dispesilion reconnaitrait la méme cause ; mais ne
Voubliez jamais , quelque funestes que soicnt les effets
de T'onapisme, ils ne lé. sont pas égalcment pour
tous’, purce qu'ils sont subordonnés a la nature du
tempérament el a un. grand nombre de circons:ances
qui exigent loujours une étude ﬂllpl‘bfﬂnﬂiﬁ ¢l souvent.
longue , pour se mietire & I'abri des mepu:es

Tn commencant donc a faire prendre 4 tous de
Peau fraiche dans laquelle on fera. infuser des feuilles
d’oranger , remede (]Ill ‘agit comme dissolvant .et
coInme - Iwclemcnl {onique , vous ne camprozvettrez
Pexistence ¥t auvcun ; d’ailleurs 1l n'est point de reméde
plus cnmenablc : souvent méme plus eflicace , lﬂrsque-

-

I.,rl_-. -



96 - " © DANGERS . S
I'estonmiac ne se trouve point-surchargé , que le Yentre;.f
est libre et que: les digestions se. funt CNCOre -Passds. «
blement. Si par Iusage de co reméde, dont Vinno= - -
cuilé ne saurail &tre ‘contesiée , on w’avail point” -
encore ¢prouvé, au. bout de six semaines, une
amélioration sensible dans sa santé, il faddrait alors
conseiller pour boisson.ordinaire la décoction suivante, .
que lon deyra prendre en trois doses; la premiére -
3 jeun', la seconde une heure avant dmer, et .la”
derniére .cing heures aprés. - .

r
1 I:l\.:--llq-l-,
'

BDécoction.

- Prenez de- quinquina concassé,. 4;2 gros .
De racine de patience {raiche ,. deux gros;
- Sommités. de petite .centaurée, une pincée;
- De véronique méile, <dem;
- Pour trois - verres d’eau. -_ R

" On fera_bouillir le qumqu:na un quurt d’heure ,
les trols.aulres ﬁbj&ls ne doivent qu'infuser. On laissera.
reposer demi-heure ; on en formera trois doses, qui
devront élre pu.:cs aux- heares indiquées ci- dessus. -

Vous pourriez encor¢ aveir recours aux tmulsions -
suivantes : la plus simple consisie & prendre

" Des amandes douces déponillées., apresles avoir fait (rem=- -
] }}er dﬂﬂ= l}Eau frﬂlde :I R R R EE R E R R R R LI W -‘-lliﬁtﬂqllﬂtrb.‘

Amandes deI‘ES,..........._.”............GIIZG.

- Sucre hlarc, ..... Ceeeeisneeeans e <...uUNE ONce.

Broyez les amandes cl ]e sucre en} ajnutant guel-
'queb cuillerées d'eau ; Iorsque le tout sera réduit en
paie’,- versez dessus unc bouteille d'can cummune,
nassez le tout & travers un linge eb Y ajoulez .

Lau de fleur d’oranffers,...................quatle uuces.

On peut la camphrér de-la maniére suivanie. s

ﬂt_"

Piendre douze i mandes dou r.:cs et dn——htﬁt‘*ﬂgz} Ffs’}

de camphre quatre onces de suere et smj‘lc’c; {l;ea ;, .
mmuaue.. , S
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- L’émulsion - faite - ou-. t1'1Lure e camphre avec-“'

~ une ires-petite quantité.de Jauﬂe d’mul" et l'on aJuutﬁ"
| pmépeu I"émulsion, - -~ . - = e
" - Pour. en donhner . de. deu:ﬁ. en deu*( heures, trms
cu;llerws h bouche a la fois.. ST
Voila , monsicur , une hmssan hlen plus tﬁmque que
la premicre;, quoique chagmo-végétal qui la compose
- soit -h une: dose . Lrés-légére. Aussi devrez=vous en
. observer les eﬂ'ela avee la plus grande. alticniion. I
- cnest pourlesquels elle peut devenir trop eclmuffame,
tandis que. pour d’autresil sera nécessaire d’augmen-
ler la dose de-ces mémes. végélaux; iei le tempera-._
ment estsanguin ou bilicux, 1ail est mélancolique ,- -
I3 enfin_il est phlegmathﬁ ou pituiteux. Les -humeurs |
des deux premiers sont -susceptibles. ‘de’ s’enflammer™
par I'usage ‘des plus légers .toniques, tandis que les
-mémes lcmedcs, portes a-une..dose beaucoup plus
forte " ne produiraient sur lés deux -aulres qu un.
cllet peu sensible. 11:faut donc ‘bien s'atlacker & en’
sraduer la. dose de maniére avne J&Illals nuire, en:
p"{}dulbﬂlll néannioins. i.ﬂut le hien qu ‘on S¢. propose
par leur emploi. . . -l o
- L'usage de ces: remédes devrﬂ cfralement Ltre cun—-{-
tinné au molis "pendant. un mois. ou.six semaines
en ayan! soin.de le su:pendre ou du moins-de. rendre
la boisson . plus. légére lorsque - Pon ‘se plumdra de
trop de chaleurs; ce qui -se reconnailra-a-une grande
-*aileruilon , ades urines:plus br ulantes que de Gnu~
tume, a un somineil moins tranquille. -
| }}anﬂ ce Cas o peut encore avmr recours a Bt emul—
slon suwanm S P ‘ :

Cdmplire en pnudre St eieen e aaaaa . douze grmns |
l\1trdte de potasse, ( sml ue nnrﬂ),. Cieeeaa dix orams. -
Snﬂp de "\\"jmphma, Civeee i {lﬁlll {JIJELE

D:ssuvdre d’ abnrd lo camp.ue avee un peu détlier.
Pour prendru en quatre verréés dansle courant de
p: el ans tuus les cas d mJanunahon par ca.ce

o %
- L'Pnt' %}ule que Ies tmuquea ne readent Ies plus

[ & ﬁ} Hgés'd [ plupart des mﬂn*ldus qm se_soul
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livrés avec indiscrétion & "onauisme ; 1mais ils. prodm-—
sent. souvent, employés seuls, un eﬂ‘et bien contrairg.
3 celui qu'on en atlénd ; ausm doit-on les. unir 4 des

purgatifs doux , quand la difficulté des. digestions et

Ia rareté des selles coincident avec le vomissemen"t

d’'une humeur glairouse abondante. Vous concevez ,
sans doute que vous devez abandonner le choix de-
ces. purgaiifs & des mailres de I'art , qui seuls seront .

capables de décider de celui-qu’il conviendra den .

faire. Yous pourrez néanmoins vous permetire d’or-
donner préalablement et & titre d’essai, sauf & les
faire cesser au bouf de quelques jours, si I'on ne

g'en irouvait pas mieux la rhubarbe et Pextrait de .
' genievre , la rhubarbe seulement & la dose de  Lrois

ou quaire grains, prise 4 diner dans la premitre

cuillerée de soupe, et extrait de geniévre i celle”

de douze ou dix-huit grains pris le soir en se couchant,
ou immédialement apres le souper.

Je viens de vous faire remarquer . que ce n’élait
qu’a titre d'essai que. vous pourriez vous permetire de
conseiller ces derniers médicamens , donl 'aclion simul-
tanée est souveni suffisante pour proecurer tous les-
-Jours une selle, ‘el rendre les digestions meilleures,
parce qu’¢tant encore tnmques I'un ci-Tautre , VOUS

renconirerez heaucoup. de 'sujets, surtoul parmi les

bilieux ou les sanguins, qui pon-seulement ne les
supporicraient point , mais doni-ils aggraveraient

méme la silualion déja'i désespérante pour le prati-.

cien le plus instrmt + |
Cepéndani.dans tous les cas ol vous ne réussiricz

. pas avec les moyens précédens pnur calmer tous ccux

chez lesquels vous apprendrez des désirs véneriens,

rop foriement prononcés, vous auriez recourt au Julep

calmant dont voiei la formule :

Prendre Eau de 1*3 mpheea et de Bug lusse, de

Ghﬂquej*'i*' ------ ll-'liilillliiiirli#i--illii Lrﬂ]s DHEESH
Sirop Diacode,...... sresseareesnditae ... quatre gros, -
S'El de Saturlle :1 & ¥y " 4 F B F B & " B EEW 4 § 8w F B .JI & * 4 & = hUIt gliﬂ:lHSI ,‘:"-__ ‘

A preudre par - cuillerée 2 bouche.le soir avant de
se meltre au it 1l suffirait de les'répéter. trms Jou
quatre fois , et & dC'l'll-dﬂUI‘ﬁ d'ntepvalle. = w7y

-
"""""
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Tels sont Ies remédes que j’ai éru de?cur vous laire
connaitre , pour vous metire 3 méme de rendre, a
ceux de vos camarades A qui ils. devlendralent ne{:es-'
saires , des SEI‘"E’]CGS dont-ils vous satiront gré,

Mais,, monsieur , si ious ces remédes sont le plus
souvent eﬂieaces lﬂrsqu il s’agit de relever les forces
presque épuisées-de.la nature , s'ils' doivent -toujours

. flre-preserils. a. des doses plus ou -Iioins grandes,

lorsque 1'estomac- €st - trop' faible pour. remphr ses
fonctions aisément’, il est, ]c le - répéte, .un’ srand
nombre  de cas ou ils nmralent mfallllhlement et

ce soni sans contredit les plus-embarrassans de’ 10115 T

je véux parler-de cenx qui offrent ‘4 la fois et llrrliﬂtmn'

‘des-nerfs el I'atonie des pames gumtales. o

En vous rappelant ce  queje vous ai dil plusmurs
fois, que lorsqu'on s¢ laisse égarer par la passion

~de Ponanisme., quelque: heureux ‘que soit le” tem-

pérament-dont on -est doué-,. Ion ne- iarde pas 3
reconnaitre l’lmpossxhxhle darr{,ter les ‘progres: du
désordre qu’occasionne toujours. cetle ‘passion iyran-
nique ; Yous ne sercz point surpris de. rencontrer des
individus qui auront’ tant abusé des avantages: qu’lls 1
avaient recus de Ja nature, 'que les maux qu’ils se-
sont atlirés sont devenus: mcurables , parce-qu’il n'est
plus en -leur pouvoir de s’opposer & despertes fré-
quentcs d’une. humeur bien essenticlle sans. doute

puisque Pon ne peut Jui assigner d’auire source que
le ‘cerveau. Pour élayer celie assertion, je pourrais
vous. citer un grand nombre de fails; je me bornerai
a trois. Les deux. premlers sont rappnrtes par M. ‘Tissot; |
le troisidme ~est. consigné dans une lettre que m’a
écrite’; il'y a quelques mois, un jeune homme anjour—

- @’hur agé de dix-neul ans, et dont le temperﬂment |
~est sanguln. S I D

L :I-I‘IIEEI'_IEE FAIT.

« J'eus 1o malheur ,..comme. bien d’autres jeunes
gens {c’est dans P’dge miar qu’il m LCI‘II.), de' me laisser
d]]cr & une habitude aussi: permmeuse pﬂur le carps
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que. pour Tame. LAge; aidé de la raison , a e.ormg "
depuis. quelque teinps . ce ‘misérable penchant ais:
e mal est fait." A Paflection et sensibilité extrnnrd:—
" naires du genre: nerveux, et aux accidens qu elles
‘occasionnent.; sejoigneni-une faiblesse ;. un malaise’}:
un ennm, une détresse-qui semblé m’assié sger comme ,
Penvie; je siisminé par unc perte de semence pres- B
que. contmuelle mon-visage devient presque cadave--
reux, tanl il cst nale el plumhL La faiblesse de mon
COTPS rend {ous mes Touvemeéns dlﬁictles .- celle- do: 2
~_mes jambes est souvernt telle , que ) ‘al Imuucoup de
peine & me lenir debout, et gue je n’ose pas me
hasavder a- sortir ' de. ma chamhre. Les digestions™ se
fout s5i mal, “que 1a nourrituré se: presenlt, aussi-en .
nature 1]‘(}15 ou quatrc ‘heures. aprés Vavoir: prlse, I
comme si je-me.venais- que de la ‘metire dans ‘mon-
— estc-ma"; ma poilrine se remplit de phlegmes; dont
la. présence me  jétle dans un étai”d’angoisse , et
_l’e:;phecmratmu dans ‘un état d’épuisement:. . .
- ¥oild un tableau- raccourci de mes miséres ; qm
“sont ‘encore augmentees par la:triste cerlilude . que >,
J’ar acquise que le jour qui sult sera encore plus
facheus que le precedent eén un mot, je me-crols
pas que jamais créature humamc ait ¢te afiligée de -
1aut de maux que jé-le sms. Sans un secours-par-.
ticulier de la prundence , ‘j’aurais bien de la pune a
,supportel un {'ardeau 51 pesant v "

. -
L] - o -
renr liswam |‘:l'_n.l-.ll-.-.h.“'_!nr_-.l- AL Phae

S DEURIENEEAT.

C T uwr

Lo L I)*"'* hnr]ager, ﬁ"ﬁ’ﬂlt ete safre ct avmt ]dmf;"
dune h{mue Sanié’ jusqua Tage” de dmﬂscpt ans:
,',A cetta ¢poque il -se livra'a la mastutbation , .qu’il -
réitérait tous les jours, souvent jusqu’a Lrois {ois .~
et I’éjacutation était: tonjours, précedée ol acéompagaée .
d’unic-légere perte de connaissance et -d’un mouvement ..
_cnnvu]alf ‘dans les mustles euenscur% de ‘Ja 1éle, -
qui-la- tetiraient fortement en-arfidre, pendant que’
1¢ cou ge gﬂnﬂalt mtranrdmalrement Il ne §'¢lait pas. -
-';ecou]e un an quil cummcnga b scntlr une grande.'{:f
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faiblesse aprés chaque acte. Cet avis ne fut pas sufﬁsant' |
pour le. rétirer du hﬂurbler son Ame , déjh toute

hivirée: 31 ces. urdurea, T clalt plus, capabh, d’antres.

idées, ol ilse livra- plus fréquemment encore 4 cette-

{funeste halnludﬁ , Jusqu ’au moment ol il se sentit,
dans un élal’ propre ‘& -lui faire craindre.la mort.
Sage Lrop. tard , le mal avait dEJh tant fait de prerrr:.s,'
(qu 11 ne puuvalt plus éire guéri, et les parlu,s gm1—-
tales claient devenues si lrrlial}[es et 81 feibles, qu’il
n’¢lait plus besoin d’un nouvel acle de la- part de cet
infortuné pour faire Epancher Jla semence. L’irrilation:
la_plus- legére  procurait sur le  champ unc érection:
Imlh_ll‘lﬂllﬂ “qui élait immédialement suivie d’uné
¢vacualion de celic humeur qui augmentail journel-
lement sa faiblesse ;. -ce spasme , qu’il -n’éprouvait

auparavant que dans la consommmation de acte, et
qiti cessait en méme temps, était devenu habituel ;

il ldttaqumt souvent sams aucune -cause apparentt,
et d’une fat;,nn 51 ?m]ente, que , pendant tout Iz
lﬂmps de I'scces ,, quidorait guelgueiols quinze heures
et;amals moins de huit, il éprouvail dans toule la
par lie postéricure du cou des. douleurs si viclentes ,
qu’il poussait ordinairement, ®mon pas des eris, mais
des hurlemens. Pendanl tout ce femps il lui -6lait
impossible d’avaler rien de- liquido ou de solide. Sa
voix étail devenue cnreeée ; mais je n’al pas remarqaé
qu’elle le fat davanlage dass le temps de-Pacces. Il
perdil totalement ses forces. Obligé de renoncer A sa
profession ,- incapable de tout, accablé de misére , 1L
languil -presque sans.gecouts pendant mzelque mois ,

el il ¢tail -d’auntant plus & plamd‘re quun reste de
mc.mﬂue gui.ne tardal pas & s'évanouir, ne servait
qu'id Jui rupneler sans cesss les.causes de son malbeur,
¢t 4 Paugmenter do toule I'borrear des- remords.
J'appris son ¢tal; je me rendls chez 1111_; je trouvai
nicins un délie vwant qu’un cadavre gisant. sur la
paille , maigre, pile, sale , répandant uve odeur in-
fecle , presque incapable d’aucun: mouvement il
perdait souvent par le nez un sang pale et aqueux 5
une bave lui sortait continuellement de:la bouche; atla:
que de la dlarrhee , il rendait sos excrémens dans '
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-cedemateux parlﬂut le CDI‘Pb

‘son lit sams. 5 en apercevmr y -le- flax de semence etant
~ coniinuel; ses yeux chassneux, troubles-; éteints? 5

“n’avaient plus la facultg de:se mouvoir ;le- ponls était -

- extrémement pellt, vile et lréquﬂnt lﬂ reﬂplralmn

trés-génée., 1d maigreur excessive , -exceplé’ aux pieds;:

1] mourut au bout de quelques sema"ne ,enjuin 475

| mmmm 'FA;.[’I_‘.’:_"'_"_i L

« Je ne connaissais. aucunement le vice de Tonanisme **
1usqu a I'age de dix ans., qu'un de mcs - camarades - .
au coilege ol Yon m’avait placé m’en msirmslt Je
ne saurais vous dire le nombre de fois que je w’y suis
liveé jusqu’a I'age de quinze ans, alors seulement mes =
yeuxse sont dessﬂ &5 puur me fmre. apercewn touic. l"ﬂ-—
normité de mafaule;j’en ai actuellement dix-huit: ; mais; .
~quoiqu’il ¥ ait déja trois ans .que je 0’y suis. plus Te- -

tombé; je n’en suis-pas moins afiligé de pnllutwns fré- -
quentes qui-souvent ont lieu malgré moi pendant cing et.
six_nuils de suite. Lﬁrsqu elles ‘m’arrivent ,-je fais - ;

“des réves pénibles ; et jléprouve toujours & si10m lewr

tres-longues , ma verge éprouve. des-tentiens doulos

N

."r

qui cnmmeng*uent a éire mdumateux Le désordie dﬁ-‘:,_:"-
Fesprit n'étail pas mnmd: e} -saus ldee sans meémoire;: o
incapable de lier deux phra:es, SANS reﬂeunns , Sans-":
Anguiélude sur son sort , saws auire -sentiment que;;:_-'_“
celui de la douleur , qui-revenail avec tous les -acces:
au moins tous les irois jours. Etre bien au-dessous de’
Ia ‘brate, spectacle dont on ne:peut: pas capce“olr5f i.
Thorreur ! Ton avail peine & reconnailre qu’il avait..
appartenu autres fois dlecpece ‘humaine. Je- parvins-.
assez pmmptement a 'aide des I'm*tlﬁans , a déiruire:
ces . vlolens acets =pasmnd1ques ‘qui ne le rappelaient -
si- cruellement au sentiment que par les douleurs.. -
-Content de 'avoir sonlagé a cet égard , je dlccnnlmudl-;‘_ ;
les remédes qui Re pouvaient pas alemrer son’ etati ..

Ty o

une, faligge et up. engaurdlssement dont je mé suis. ..
que}que['ms plaint; apresaveir fait pied des-courses’.

- mu:es , el lOI‘iﬁBB de by melre ‘o8t TOuge ei, cnﬂﬂmmu.u 7:.:-:
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« Je ne jouis jamais d’un sumrﬂell tranqullle “toute’
la journée -je suis plus trisle que de coutume. Jai.
changé quatre fois de pensmn et partnut] al yu ce
genre de liberlinage porté a l’ﬁ:xces +* dans celle. on
j'ai terminé.-mes Eludcs nous nous réanissions sou-
vent au nombre de. duuzc ou qumze puur faire ce
heau -manége. - sy R

« C'est sans douté & la fﬂrce de mon tempwament
que je dois d’avoir.survécu & presque tous mes camas
rades , . emcpie un .que "je renconlre:assez souvent,
el guilmeéne une vie bien triste’; tous sont:morts dans
les tourmens les plus alfreunx.. .

« Y a-t-il encore: pour moi1 , mousienr, ‘quelque
espoir de gUErir ; 1l-n’est point do prwamns quil me
cotilent , st.je puts y compler, -et ce- qui me lefart.
un peu esperer , c’est. que mes d:gesuﬂns 5C fﬂnt eNCore
assez biem. - 2 - S

Je viens de 1’{}115 dire qu il n"élait pmnt on mﬂn'
pouvoir.de m’ opposer.a de fréquentes polluticns, dont -
I'ellet ; je nelevois que. trop., est de me.miner chaque
jour. Et comment pourrais-je m:en debnrrasser, lors-
que mon imaginalion accueille. malgré moi les 1dees
les plus ohscenesl » - f

Voici ma réponse & ce jeune homme. Plus d'une -
fois sans doute vous aurez ‘occasion ; monsicur, de.
conseiller- le irailement que je lui indique.:

« Nous ne pouvons -réussir a d¢concerler: volre en-.
nemi, pour le vainere par la- suilé; qu’autant. que
vous sercz. assez heureux pour chanﬂ'er lolalement [a
nature de vos idées ; leur influence sur votre physique.
est telie, que, quelque hienfaisans que puissenl éire
d’ailleurs les remedes que’je me propose de vous pres-
erire ; clle -en rendra 1{}1130111'5 Veffet presque nul. Je
bornerai la, monsieur , ‘toul ce que je dois vous dire ‘
a. ce-sujet, pour ‘me plus m’occuper que des mmms'_
de ‘réparer lo mal-que vous vous &les fail jusqu’ici.

« Au recu de ma lettre, vous vous melitrez a.l'usage
de. Témulsion suivaite ; 3’0115 1a continuerai au moins
six semaines de suite , -cn-ayant soin de-la-suspendre
dés gu’elle fatiguera votre estomac , que vos digestions
deviendront lentes et vos-selles. Elus rares, VQHSFGTE"'-



104 ~ DANGERS. .

Je- mailre , lﬂrsque yous: ie trmwereh p]us (}ummi}dﬁ
de. subsutuer A cette: émulsion. une  infusion. de. ﬂem:
de vicletie éduleoréd avee le:sirop-de guimauve., ‘ung;
cuillere. 3 houche.pour chaque verre; TFaute. de - celle
- 1nfusion., yous pourrez-vous borner & ce SITOP , elendu
dans, de leau pure. ;- * S

-1 e

Yeila, monsieur , le trallement s*mp]e que j ai cru

devoir. vous ordonner.,-et' & Taide daquel je me pru—~
pose de remplir. deux indicalions: bien 1mpnrlanles,
eclle de. calmer le:genre nerveux deja. trop irrité. Il
estencore des moyens accessoires gui peuvent concourir. |
au rétabl 1S;ement de 1'ordre , .comme les bains. da
rivicre pris pendant 1'éle, un exercice IllﬂdLI‘L au quLI
vous- vsus livreriez. tous les jours.

fe.nc vous désignerai-ducun des ahmens que. vnus

devez preférer,. je xous- inviterai: cculement. & . user
avec discrétion de. tous ceux que vous: digérerez faciles:

ment , eL_qm _ﬂatleront-.lcplus__\'ﬂ;**e gﬂut 3 cn.uxcﬁplq: m
cependant les viandes:: -grasses,. toule espece de I)fllis-" |

serie, el les-mels poivrés ou épiceés.: vous devez aussi
Yous [m‘rer de ligueurs.. 51, -au. boul dun mois, NO§
poliutions élaient ioujours aussi: fruquentes, et :urmutm
une humeur visqueuse conlinuail de sortir goulle h -
goutle par le-canal' de: Turétre , il foudrait Lﬂus ]LS
soirs, en vous couchant, vous appliquer.sur Jes par.,u,s,
pour Iy laisser (oute la nuit , de la-boue de coutelier,’

qae vous envelﬂpperiez GIlLI‘G deux lmﬂres Yoict la ;.

recetie. de I'émulsion = , -
« Prenez une demi-gnce des quatre semenées frmdes,

‘1

A
1

une demi-douzaine d’amandes douces , écorcez les unes:

el les auires ; et ‘pilez-les dans. un:mortier:de pierre ;-

_enversanl pen-a ped j nar—dessus une. pmtc de décoction ”

d’orge mondé ; passez ensuite par un’linge et edul=7:

corez avec une -once.de sirop -de guimauve : autant

que possible cette Toisson doit éire prise: tiede. . La

dose ¢st . -pour vous de quatre verres par jour, deux
a jeun:, a une heure d’intervalle ; 3 le {roisieme une _'

heure avant diner ; et le.dernier six heures aprés. »
- Alns} qchel ai dL]d annonce , .ce jeune. homme est

(} un: Len'*puamﬂnt sapguin, et , ce qui estfort rare;,

lorsquon 's’est comme lur. ma sturhi, lcnff—tcmps eL

-

II.'\.-I.
Ea
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avee excds,- son céstornac'est bon; mals les pollutions
qu 1l éprouve’ anjourd hui- -le conduiraient. lentement
5 la verité , mais infailliblement,- au imnbcau , 1l
ne faisail mus ses efforls pour mettre fin & ses pollulions
nocturnes : comme elles dependent d’dn sang trés—
¢chauffé et constamment agité par des mecs qu’a
fail nailre sa passion malheuveuse, rien ne-m’a. paru
plus convenable que des hoissons propresh diminuer
irritation de ses nerfs, et & enlever ainsi a. son
ymagination , loujours préle & sexalter, des moyens
dont clle disposait & son gré pour Ie miner insensible-
ment, comme il le dit lni-méme. Ce:traitemeit, bien:
facile & suivre m’a réussi assev souvent en pareil
cas ;3 mais il ne peut élre preserit, qu’autant que
I'estomac remplit bien ses fonetions, et gu’il n ‘est
point surchargé de glaires, de cette. humeur qui,
comme jel'aidit dans celui de mesouvrages dﬁnlgewns
a1 Géja parlé ; résulte des- digestions 1mpari‘alles ou de
la matiére transpirable répercutés et condensée par
un principe acide aveclequel elle a'de I'affinité ,"dont
le propre-est d’ absorber la chaleur naturclle de {ous
les points ot clle se trouve, et ﬂa les.prwer presque
entierement de lear énérgie. ’ ~
Ils sont donc hien malades, me dires-vous, monsmur,
ceux -dont. I’estomac remplit mal ses fonctions , €t
qui sont en méme temps. attcmls de polluuons fré-
quentes occasionnées par le pouveir d'unc imagination
qu’égare -la- passion de lonanisme ! Ah1 sans doule ,
et leur sitwation est d’autant plus embarrassante,
que d(}ll}.. indications trés-opposées se présenlent & la
fois , celle de rafraichir les:fluides et de lés purifier:,
¢l ce]le de forlifier la-fibre trop relachée des organes.
digestifs ; aussi celle complicalion rnqmemnte qu’ ﬂi"re
e dedale des maladies produites parles excéesde I’ ona-.
nisme a-t=elle fait dire, a tous les médecins quislen
sont occupgs, que- luur gnerlsc}n L[Eﬂt la pluparL du
temps. impaossible. - K
« Celle cause telrlble dit ‘Gotilich Wﬂgel donne
» trés-souvent aux maladies une marche: hizarre “qul
” deconccrle et jette dansla derniére perplexllL les”
» plus, Imblles , méme lcs plus EC]ﬂII‘GE d’enfre lcs niG-
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» decins ; lembarras qui: résulte - de - ‘ce que tant de
» forces , les unes.soulevées par 1'éffervescence ; ]es
» autres enchainées par Foppression ,. se heurtent el
» -§ont -toutes hors de leur véritable ressort; Pirrita<«-
> » tion smﬂ'uherement contrariante , et quelquefms
'» trésorageuse , d’une acrimonle plus 0u IOINS enves |
» Iﬂppee ct l’appamrmsemem d’un sang qui parllclpe
» nécessairement de la faiblesse gemrale , et qui ne
» circule qu’avec la p]us grande peine ; lemharras
» habituel par- la présence des glaires - dans les pre=-
»-miéres el les secondes voies ;. un -aigre qui tréss.
» souvent se méle & ces glaircs vu le pen de rcqsurt
» des- entrailles , ¢’esi-i-dire , autant d’effets qui we*
» mapquent;jamms d’étre causés, méme assez prumpte-
~» ment par la masturbation.- -
« Yoilh ce qui se reumtpersmnellement puur deran- E
ger de mille facons le cours des maladies. » = - & i
» Voila: ce qui les comphque a 'exces.
~» Voild enfin ce qui oppose nombre d’obstacles aux.
~ forces qu’auraitla nature pour se- défendre contre le
mal , ‘et ce qui Pempéche de pouvoir s’aider des:
-ressources que la -maladie par. elle-méme ne. hait
 ote pas;: mals te qui-se joint encore: 3 tout: cela,-
‘c¢’est_que beaucoup de ces malades me- peuvent sup-*
porter des. rvemédes qui en sauveraient d’auires, ‘et
- 56 troment par cette’ ra:son de plus en plus dlﬂiclles
atiraiter. » - - ‘ S
~ ~Vousvoyez d’ aprés cela, monsieur, qu 11 est an grand
nombre de cas dont les médecins seuls peuventi juger.s.
aussi. ‘deés_que vous vous apercevrez du peu. d’eﬁ‘et
des remades simples dont je viens de vous faire con--"
~naitre Yusage, devez—vaus COZager. vos amis-& recnunr
a leurs {}{}HEGIIS. B - o
J& devrais iermmer L’:l une (:OI‘I‘ESI)DndaI]CB beaumup
irnp longue pour - tout auire que yous, monsicur:,
mais je ne compléterais point le petit cours de médecing
(ueé vous venez de suwrﬁ si je ne vous entrelenais de, .
| ,]eur cnnvalescencﬂ 6t 1 ]H vous donnais 'des. nﬂnuﬂs'_'_~.
précises sur plusu_,urs autres- moyens. qul VOus servl—;'_-
ront A les ramener ¥ 12 santé. | ' R

+ Ge sera le su]et d’uue Eeptleme lettrﬂ..

-....‘.f:.u...-...-u.u.:'...'.LH eiﬁbﬂéw
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LETTRE VII,

Monsieur ,-

@’EST surtout pendant 'usage des remedes dont j'ai
confi¢ I'emploi. & votre sagacité et & votre attachement
pour vos malades, que je me propose de comprendre.
en premicre ligne les "alimens dont ils doivent faire
leur nourriture principale. Nous examinerons ensuile
si 'usage. des -purgatifs. peut leur élre de quelque
nécessite dans leur traitement. Nous parlerons de
la saignée, des clystéres, du régime laiteux, des
bains ¢ enfin nous terminerons par l’exercice si néces-
saire dans la convalescence. - o

DU BOIRE ET DU MANGER.

Si les complications mullipliées et bizares que-
présentent les maladies produites par la maslurbation
rendent la plupart du temps les médecins les plus ex-
périmenlés incertains sur le choix des remédes, celui
des alimens n’exige pas moins d’aligniions ¢i de pru-
dence  pour que l'effet des uns ne soit pas annulé par
I'effel des autires; ainsi par exemple un hoinme pour
gui 'usage des amers serail utile, n’¢n obtiendrait
cerfainement pas ce quiil en aliendrait si tous les
jours il mangeait de 1’oseille , ou quelque autre sub-
slance  également acide.. g - -
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Les acides ne conviennent point aux individus do'nt"

I'estomac est faible et surchargé de glairés, 1l en”
cst de méme des viandes gt.lalmeuses, comine Lelles
de veau, dEI“'HLB.U ett. |

1l est bien dlﬁ[‘.ll[} j’en conviens', de faire ohterver :

un régime aussi sevére qu’il le f&udrait des jeunes.
gens gui -ne veulent avouer leur .pusilion ni & Ieur
parens ni a leur maitre de pension. -

Lorsque vous exercercz la médecine, vous rencon~ .

irerez beaucoup de gens. qui, par resmct humain'
ou par défant de fortune, seront dans P'impossibilit
d’excculer vos ordonnances, Dans ce derniey cas, quo:
faire ? L’oxcellence de- votre. ceeur vous le.dira sans
douie-assez ; ou-vous coniribuerez de volre hourse;
ou vous demandcréz des secours a celles des perfznnncs
riches dont vous aurez la- cenﬁance, ¢l vous serez
d.-.screl;, afin que ceux doni vous aurez ainsi sauvé. .

la ‘vie ne se Lrouvenl pasun jour: -mille fois plus mal—-

heureux d’aveir suryvécu que.d’avoir succombé.-
Persuadez-vous bien ;, monsicur , que d’un régime
 exactement suivi depend presque louwurs la guérison
_des malad: es, el paltlcuhérement de celles occasionnées -
par les exces de 'onanisme. y e -
Chez_les unes vous serez foreé de falre suiyre un
remme fortifiant; de recommander 'usage - d’un- bon
vin vieux i p?us ou. moins haule dose -auquel vous
Jeindrez des viandes succulentes , bouillies ou rotiess -
- mais d’une.digestion.facile.: les polages avec les pates,.
les fécules prépavées au bouillon gras, les panades
avec melaugﬂ- des "purces dc feves pals, hant:nls,
lentiligs, - - |
Chez les aulrds, vuus insistérez pius =pemalement
sur les'eliairs da mouton; et 'du Leeuf bouillis are-
matisés Jégérement et aciduiés avec un peu de- vmargr
" ou-do-citron’, vous  défendrez les crudilés ' Jes
légumes’y le beurre, le laltage les | a‘:ufs, Ie frﬂ-
mage de toule especﬂ - - S
Gomime ‘1 premer objei dans un trailenrent -doit
.ctre Vobsétyaiion d’un régime doux el léger:; vous
SErez ubllgu ae - le . Taire- cun51=ier alors-dans: Iusdge.
conlinué des viandes blanches seulemcut homllms,



-l-uailiﬁ:l:q..i - - m ! u' I.ﬂ r—

DE L'ONANISME. “409

ou rolies-; mapﬂues chatdes ou- frmdes d’éviter avec

‘soin les pois 5 Ies haricoils , tous les frmts crus , d’em-
- pécher’Ie poisson , -ct surtout d'interdire les llqueurs

Ie café a l'eau, lc thé, la bierre, le cidre,, en se
bornant.pour boisson & du bon vin vieux , soil pur,

_-50il coupé avec un ou deux liers d’cau urdmalre.. |

A Tl'usage des viandes blanches. bouilliés on roties
dont les malades se fdtwuent quelquefois assez:
prompiement , yous pourrez ajouter quelques auires
objets, tels.que les fricassées de poulels , des legumes
{rais cnits-au bouillon gras, assaisonnés aﬂredhlement |
des compotes de Craits cuits A moitié " sucre ; mais
aycz soin.de bien considérer la natureet la qua'ntilé
des alimens:, eﬂtez avec soin tous ceux qui seraient
nuisibles pour n’y plus revenir, tous ceux enfin qui
pﬂurrment avoir causé des flatuosites de rappnrts aigres:
c'est trés—souvent assez ordinaire aprés avolr . mang
de la patisserie, du laitage , du heurre ‘des pmssous-
friis. | - -
Sans ‘entrer dans dautles er-:phcauﬂns, volcl en
genéral les moyens sur lesquels vous etablirez la pres-
cription du boire ¢t du manger'chez vos malades.. ...’
Yous Jeur recommandercz “de ‘se borner & toates les
viandes bouillies grﬂlees , rolies., legerement assai-
sonnées, mangées chaudes ou froides; vous verrez
qu’il leur devient trés imporiant d’ vitor les graisses ,
les huiles , le beurre, leslégumes , surtout les fnrl-
neux, le lalldge , le. fmmarre Ie poisson, les @ufls ,
enfin toutce qui est venteux, ou £ ure digeslion mehIe
ce que lelpﬂrmnce aura appris au m{.]ade, Yous
leur prescrirez les compntes de fruits cuils 4 moitié -
sucre,, leur hoisson un peu do vin pur, vous choisirez
e win- rouge. léger ,--coupeé avee de l'eau ordinaire :
fout cem devra atre coptinue reﬂ'ulmrcment el lunrr-—-
temps puur en Lirer quelque avaniage ; le cxdre la
hierre- ¢! tout ce qui est fermentescible doit - Ltra
inlerdit, les hqueurs splrllueuses prmmpu]ement

Voici une lisie des volailles dans le--quelli,s ils pﬂuv-i
ront - prendre. judifféremmenti celles qm leur convien-
dront le micux a leur goit, 0u qui leur seront: plhs
{aciles de se procurer. =~ -~ . . e :

beh
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Dans' celles de basse-cour , les poulets, ppulardes
dindons ieunes, les pigeens, perdrm, caillesel bécasses;
dans le gibier a plume , les riles, bt,camms el mau- -

| *1etle: dans la SdlSOH.

~ Dans les poissons, ceux de mer doivent aire pre-—'

férés , mals cuils au court bouillon, ou acidulés en-:

sutte. par une sauce plquantt. , pour les manger cuils.

a l’eau.

Si les ceufs ne. leur fat*rruent pas Pestomac , vous

- pourriez les leux conseiller ainsi que les asperges,

s ot A L AL T B B e T s i T

lés artichauls, la. chicorte, les - laltues cuiles aun.-

gras, pourvu “Loulefois qu: 'ils e soient point sujets
‘aux poliutions noclurnes tous les jours, ou @ un

é¢coulement s¢minal qul aurait continuellement lieu. B

par la verge. Les oighons blancs, les carottes frites

au hhurre frais, le Dbeurre ['rms lui-méme , lear

conviennent aussi, mais en petile quantnc. |
Toujours en usant avee diserétion du vinaigre, ils

peuvent manger et se trouver fort hien des. salades

de célerl, de cresson et de chicorée sauvage ; mais

~comnie ces lrois plantes sont’ trt',s-chaudes, il ne

Faut pumt les conseiller & ceux qui doivent se priver
d’artichzuls el .d’asperges. -

.~ Veila, monsieur, tout ce.que j'avais ¥ vous dire
sur ce'tt, parlie intéressaute du Lraliemmt “apnelé

le re me.

DES PURGATIFS %

.Bans Ic tfrmtemem des mala dies pr odmtes‘-

- par Vonanisine.

F

Lmsqut., les dlﬂeqttups sont faciles ', que I'on va

tous-ies jours & la =EIIL , et que des sucurs nocturnes

e tourmentent point-le’ malade ; les purgatifs, loin

d'étre utiies, sont’ dangereux ‘parce qu'lls dérangent’,
au ruins pﬂu qtmltiuelemph » des fonctlions Impor-

I"""‘

Luhuub "
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lilais, comme. je I'ai déja dit; il est rire qua ia-
suite des exces deJa- ‘maslurbation ,; I'eslomatc ‘et les:
intestinsconservent enliérement letr ¢ énergie naturelle;
les sanguins et les hl!lEUL peuvent seuls oﬁ’m ces.
sortes d’exceptions. - - o
Les purgalifs-(je n’éntends. par;er ici que des mi-
noralifs ) sont donc souvent - mdlques , pourva Luhle-k'
fois qu ‘on les. allic avec des teniques; et gn'on les
prescrive 4 des doses tres-légéres; il sufiit que ‘le
malade éprouve chague errt—quﬂlre Hicures une ou.
deux selles. On . peut ainsi ‘les. conseiller sans incon-
vénient plus:eurs jours de suile.: du reste, on ne
doit point oublier que on n’atleindrait point le but
que Yon se” propose si le malade n’¢tail pas Dien
nourri. Jai- remarque souvent que ; sans celie prés

cantion , la guérison élait fort lente lors mLme U 'elic
ne demnalt_pas impossible,- . 7 .

-

- DE LA SAIGVEE

La sm,g?.:.ce pem-elle “stre utile pow CoMm -
| battre les ¢f [ets de lonamsme? "

Uil est des situalions. qu elwent qu ‘on ménage’ le*
sang , c’est sans conlredit celles qm snnt pruduileq
par les excés donl nous avous parlé jusqu’ici, parce

qu’alors ce fluide est appauvriy, et non trop abondant

el que par conmséquent on .est: loin -dlavo? ra cramer-
la. rbpletlon des- vaisseaux ‘sei] motif- qui Gorve. dé=
cider a pratiquer une ou: p]usmur: saignées. Ni Ia.
nature du tewpérament, ni la jeunesse, nila force
apparente d'un individu ne suflisent done. point pour-
faire recourir a ce moyen, ‘qui-ne peut réussis que
dans-les affections- mﬂnm.natmres, dont 1¢ nombre
esl bien moins grand qu’on ne Vimagine. Gn m’ohjec~
lera sans doute qu'il se: déveluppt., chez quelquu |
masturbatenrs des sympiGmes qui: sembmnt apﬁmﬂr
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L

’emploi de la saignée , comme un teint Arés-animé ,
des yeux étincelans, une pean brulanle un pouls
dur et irrégulier, ¢t une cunsllpaunn opnnatre mais
pour sentir lmcﬂnvement de la saignée , - il EL{ﬁt de: - -
faire aitention qu'd ces signes sc JOI"‘HBIIL toujours.

llrrltatwn des nerfs -et la dlﬁicull,e ues dlnestmns

-

_IJES_-LMEMENS SR

]

_Les personnes qui se sont livrées avec exces -
a i onamsme , dowent-clles TeCoOuUTV AUL
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lavemens PoUr S 0pposer auUL e;fets d'une -

longue constr pation ?

La cnnsl:patmn qui reésulte des exces de la mas--

iurbation n’a Ie plus souvent lieu que parce que l’es-

tomac digére leniement et que les intestins n'ont

point assez d’énergio.pour se coniracter et se débarras=
“ser de la matiére fécale : la constipation est quelquefois

st opinidire , qu’il'n’est point rare de rencontrér des
masturhateurs qui sont des semaines entiéres:-et plus

sans pouvoir aller & la garde-robe..

Une erreur bien funeste & fait croire jusgqu’ici que
cette indisposition ¢tait constamment occasionnée par ..
Ia chaleur-des intestins 3 de la les .mombreux lavemens. .
que preanent quelques personnes ,. dans l'espoir de’
la faire cesser; mais quelle est leur surprise lors—

qu’elles- s’apergoivent que plus elles en. font usage ,

plus. les selles deviénnent rares? J’en. connais qui en_ -

prenalent depuis plusieurs années avec aussi peu de-
SuCces, Jjusqu’a deux ou -irois par Jour, et.qul ; aujour-:

d’huin’en.ont plus hesoin pour aller & la garde—ruhe.

Il faut. distinguer deux espéces de consllpatmns
I'une -digué, et autre. chronique; la premére,
loujours causée par irop de chaleur.; exige impérien-.

serpent , mais_ seulement pendant. quelques ]0111‘5

luswe des lavenlens et 1l faut Y TecOourir ; Mais Ta.
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seconde ne saurail sc dissiper qu’en IE‘ldﬂHE les. drges—‘
tions  meilleures. J'ai observé assez- de -malades pour
pouveir assurer, qu’d lexception - .des individus qui-
ménent une vie sédentaire eéb:appliquée, cumnme-Jes
hommes de thil]ﬁt les employés, ete., ele., la-.
conslipation n’a pumt lieu quand les digestions se font-
bien. Je ne saurais donc-trop recommander de ne point -
accoutumer UPintestin & des lotions qui- ne peuvent
que les,conduire & une alonie parfaite.. ~:- .. -
On réussit encore quelquefois -4 aller facilement &
Ja selle ,-en se présentait tous les matins sur la garde-
robe , ol.cn faisant de Lemps a autres’ quelqucs efforts:
tegers .1l faul y rester chaque fois au moins un. quart
d’heure ; de celie maniére on augmenie I'aclion péris-
tallique du tube mtcsunal, el lﬂn n’est plus obligé
d’avoir recours aux lavemens -que lorsque I’on: sent la
necessité de se rafraichir. -

© DU LAIT.

Les masturbateurs peuvent-ils tirer um -
. g?*@nd arwm‘-ag_e de l'usage du lait 7

[ F

11 n’est peut—etre aucune subslance an‘male “qui.
nourrisse mieux ct plus vite qué le lait ; mais comme
il est composé de_trois partics dlﬂ“erentes, le beurte;.
le sérum et la partic casceuse, et qu'elles se separent-
les unes des autres avec beaucoup de facilité.
dans les estomacs faibles et glaireux , parce qu’ils
abondent en acide ;1] suit de Iﬁ que le plus souvent
la partie caséeuse (le fromage) se trouve coagulée par
cel acide, el réduile én caillols, que j'ai vu: souvent
vomir a la grosseur d’'un cuf.

_ Aussitdt que V'on apergoil de ces caillots gue Fon
vm*ouve une-doulear vive aw creirx de 1'éstomac , un
ma!msc général , et des coliques suivies d’une diarrhée,
un. ne peut 1ulsun11hblemcnt cﬂ.ltmuu FPusage du .
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lait , qui, _dc ce mnment -devient plutot un mrps
etranﬂ'er quune nuurr:ture bienfaisanic : néanmoins: - -
on pent obvier aux inconvéniens dont je viens de par-- .
ler eny faisant infuser qualre a cing feuilles d’oranger- .
ou de cacis,. de la véronique male , . de Ihysope, de’l
la sauge ou. de la pelile cenlaurée , toules & la-dose
. d’une bonne pincée : il faut e.np‘m er de préférence’
leurs .sommiltés. S
Ces plantes ne doiveni éire jetées dﬂns le lait que:
lorsqu’it boul, ¢t en le relirant du feu. -
Le sucre Eeut cncore en faciliter 1a digestion ; la°

dose est d une once pour trois grandes venucs.

-

DE LUSAGE DES BAINS.. S
Bes bawns chauds - |

Les bains chauds ne conviennent qu apx individus
dont le . lempérameént est ou bhilieux ou  sanguin.,
pourvu toutefois que les exces de la masturbalion ne__
les ‘aient point-fait dégénérer , et trop approcher du

pmegmahquc 011 du pllmleux Ctemperament anquel
ces series de hains ne conviennent nuilement.  Ils ne

doiven! donc étré prescrils qu’a un tris pelil nombre
de ceux quise sont livrés & Ponanisme, el qul se -
{reuveraient dans. la méme . situalion que le jeune
. lionmime qui fait le su;et de Tavant derniére observa-
“tion j ¢'est-d=dire g’ apres avoir cesst de se masturber,
on conlinudl néanmoins d’avoir ‘des’ idées capzbles.

d’agiter et d’égarer les sens.

roo- W

Des bains frowds..
Si. les bains chauds agissent Loujours’ comme rela=
chans, les baius froids ‘produisent un efiet entierement
OpPPOSe 5 auesl Tes prescrit-on toujours dans I'inlention

e ran e TR R

R | ]
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de l"nrt:['cr el de. concenlrer: 1a. chalcur nalurelit“
mais quelque avantageux que Juisse: éLre ce- reméde ;-
il ne doil éire adminisiré. qu’avec la plus grande pre--
caution : la nalure élant eunemie de tout, ce qu1 peut =
fa su.prcndw. - : L |
En effet , un bain trop f'rcud Irr:te y el 1l st im-
possible que celui: chez lequel les organes sont trop
tendus ne s'en trouve: pas icommodé ; ce-qui se'ma-
nifeste par un {risson insupportable, auqucl sejoignent
souvenl des crampes ou attaques de nerls douloureuses s
aussi -est-on loin d’éprouver. tout.le: hien que 'on
ressent & la sortie d’un bhain dont le Frcud n'a eu hen
gue pargradation. @ . o - S PR
bBu reste, ces bains qm ne snnt md:qms que
iorsqu'il faut augmenter-le lon @’une-fibre irop. re-
lachée et yanimer. “la force de:la vie , ’doivent &éire pris
de prélérence en €16 : il estrare qu'ils me réussissent
pas chez les idividus dont le'sommeil est agité, et
qui ont -en- méme lemps la peau hrulante." -
Régle générale : on doit sortir de 'eau dés que
Feffet. du premier - frissonnement est passé, car i
faut éviler avee soin-gu’il m'en prenne un: second :
il vaul Il"lE‘J‘x Ieplanﬂur sauvmt Ie'. malade dﬂt]S‘
'eau; - - AR
H est des auleurs qui -recommandent. . (eL je suis
de.cel ‘avis ) de plonger-dans ean i différentes re~ -
prices chag.m(ims la valeur d’une ou deux minutes
au liead’y rester des temps constdérables; d’ autres
venieut que I’on arrose sculement la téle et fes. mai 3,
puis quon s’y plonge ioul entier, ot qu’on s¢ fasse
ensuite bien cssuyer , bien sécher, et se livrer &
quelquic cxercice , ce qui peul encore &ire exccule
sans nul incenveénient. o T
Goltlich Wogel:préfire aux bains une ¢ponge 1m-.
hibée', -avec: laque]le il conseil de se laver toutes les
partics:du COTpS il propose éncore de se. servir- d’'un
arrosoir , & 'aide duguel on fail tomber Veau sur le
coTps , en la versant chaque jour de plus’en })lus
haui: « Wy a,-dit-<il ; dans ce nouvean procédé
plusicurs avaniages. que ne ]'}I'LSEI'ILGI]I. ni les l}dms
dans une ecau- courante. ni miéme les épenges.
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D’accord avec tous:les. hons pratm:ens, le. méme: - -
auteur-défend de faire usage des hains {roids lorsqu’on "
est sujet aux. crachemens de. sang, ou que ce liquide : -
sort par quelque exirémité que ce soit. Il les défend -
aux pielhomques en général, a ceux qui ioussent ou.

qul. ont la resplralwn cnuriﬁ Il a aussi parfaitement
senti que le méme moyen ne convenait point & la:

goulte , aux ﬂllhlﬂI]S , dux rougeurs et aux darires.:
i faut méme n "avoir mi DbSlI‘llCLIOHS , Nl engorgement.
quelcongque , n’avoir jamais ¢ié allaqué "de paralysie..

Il termine par .preserire des bains locaux dans . le- .

plus grand -nombre de cas: il est hon , dit-il CNCOre 5

ae batire 'eau avec les mains, surlout Ior:-,qu on ¢om-: .
mence 2 y entrer. Il peut ,resuller des Inconvéniens,
terribles de. la-irop grande- crudité ou {roidure de. -
Yeau. La contiraction, la comp:essmn et les. plus-

" r
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doulourcux tiraillemens peuvent & I'instant. se faire -

sentir dansle sérotum et les testicules , méme dans e

bas ventre et la vessie. On doit donc laisser & I'individu- -

-Je 1temps.de s’y accoutumer. peu a peu.

Il engageé, pour la méme raison, & n apphquer-

ces bains que pendant quelques minules, el 4 en
prolonger au plusla durée jusquw’a unquart d*heure. Gn
bain court, mais souvent répélé esl reconnu produire .-
des eﬂ"els mﬁmnenl meilleurs & leus égards.
Lorsqu’avéc ces bains locaux on prend des bains.
entlers, il en résulle un avantage bientplus prompt ,
puisque le genre nerveux est fortifié et lubrifié dans

. louies ses pariies.

il est prudeat d’ augmentm peu a peu le {roeid du

hain, afin de ne point saisir le malade ,. el qu’en:
y entrant la. chaleur de. Peau soit & peu pros égale d
celle du sang , ¢ ¢’esl-a- dlr_c depuis. ‘27 jusqu-’éf a0

degres | L

Les. bains locaux P JG veux parler de ceux auxquels
cn;l soumet les partlies génitales, peuvent produire le
meilleur ellet, parce que I'eau dennue froide d’aprés

le méme prncadt, agissant comme répercussif , non-.

scuicmenl empéche que le sang ne se porte-abondam~,
ment Sur ces parties, mais encore clle les Aorlifie:
\Laumoms on ne. peul pas se. promeiire de .faire
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cesser des pollutions fréquentes ,; si Pon n augmentmt
la. froidurc de T'eau en y étendant de la neige ou-
de la glace ou.un mélange de sel ammoniac, de. nitre
¢t de vinaigre dans les: prﬂpurtmns suwanles : |

~ Vinaigre, quatre cuillerées a bnuche 3
Sel de nitre, une demi-once ; S
Scl um_mqn_mc idem; - |

pour une huutellle et demle d’eau. On. en jetiera la
moitié d’un verre dans un bidet, ou hien une cuvette,
ou 'on aura mis au moins deux pintes d’eau. J'obser-
verai que 'on ne doil encore ajouter ce mélange a I'eau
que lorsqu’on I'aura fait refroidir graduellement , ets
méme ce demi-verre. doit &tre versé lentement. Comme
nous l'svons- dit pluas haut, on ‘doit-répster ces bains:
plusmurs foi1s dans le mume jour. Il faut se servir
d’une éponge la plus fine possible : on I'imbibe hien
exaclement, et on la place sur les parties jusqu’a ce’
qu'elle- se trouve presque seéchie ¢l chaude. _

Gotlliecb Wogel conseille -de se.servir d’une servieife
pllee en six.ou en huit doubles , ou enfin d’un arrosoir
gu’on ¢léve & une cerlaine hauleur ,et'd’ou on laisse
tomber T'eau sur-la partle: il fauL 101130111‘5 la Tenou—
veler & chaque bain. SR -

e

A mutes les atteutwns que jeviens de- vous mdlquer
dans la nature, le choix et la quantité des-alimens, ete.,
il fautl ajouter d’abord la précaution d’éviter les passa-
ges irop brusques du chaud au froid , Vhumidité’ teop
long-temps prolongee , * les courants d’air , ‘les faire
vélir convenablement , porter sur la peau une cami-
solle de laine, enfin leur faire prendre de Pexercice,
mals sans fﬂtlgue et surtout celui qui peut procurer
de la dissipation , : celui. du cheval, des : fréquens
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voyages, surtout dans les pays od la":lempi&raturé-ﬂ'

est ‘douce et peu variable..

- Il n’est personne qui ne sache, par sa propre empe—-;.
riencé , que l’exercice rend robuste ,-ct que la view
Lrop sedentaire alTaiblit : mais T exercice le plus propre. -
a retablir les personnes, c'est celu qu’oblige do pren- ¢

dre un _Yoyage un. peu. long ct fail & pied.

-1l n'est point d’anuée que je n ‘ordonne pour toul
traitement de faire j jusqu’a cent cinquante licues dan:

{’ cspace de vingl & vingl-cing jours.

Un jeune homme des environs- de Toulouse me_”_"
fut adressé, été dernier ,:par. son pére, assez riche
pour pouvoir meilre & sa -disposilion une superbe

voiture, de lrés-beaux chevaux, el beaucoup d’argnnt

- Ge jeune homme , agé de vingl ans, s ‘élait livre a la
maslurbation avec excés; aussi sa sanié eétail- clle
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considérablement” dd&hrbe s il d]”‘LI‘ﬂt avee la nlus_'

grande peine les mels les plus lu"crs : cf. ¢lait treés-

souvenl quatre et cing jours sans pouvoir aller-a la- -

garde-robe ; heureusement qu’il n’existait encore chez

Im aucune lesmu organique : il ne s’agissail P]US que -

dé-ranimer la force vitale dévenue peu energlque

de¢ rétablir la transpiration presque nulle, el de rap-
peh,r Pestomac et lintestin & leurs fouctmns res=:
peclives. Les medecms qui I'avaient traité partarrurent' !
T'erreur dont j’ai d¢ja parle celle de n’admettre qu’un

genre de constipalion} sussi lui avaient-ils ordonné

un long usage de bodillons de vean , et beaucoup de -
Ilavemens emolhens, que je lui fis abandonner pour -

sen tenir & deux veries d’ean “fraicke pris & jeun;

je -lui conseillai surtout, comme le reméde le plus~'

- cilicace dans sa position, 'de prendre le plus d'exercice

possible, ét de se servir peu de sa voiture ,- méme- eu-_

retournant dans sa ['amllle.

(e JBI]]‘IG homme resta un Mmois & Paris, ol 11'-
w’élait jamais venu; il 'y occupa & voir ce quil y,
avail de plus curieax, et cela ne coniribua pas peu
4 commencer une guérison qui se trouva enii¢rement
~achevée en. arrivant- chéz luij parce qu 'alors ses
digestions Se faisaient trés-hien: il suivit ponctuelle=
ment’ mes -conseils en ne montant de temps 2 autlﬁ"

dans sa voilure que pour se délasser.
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F'ai appris, pea de temps apres , qu 'il contmumt"
a Jouir d'une; excellente santé c!, -quil ¢tait sur.le
point-de se narier. - S - -

Je pourrais ciler un plus grand ne mhre d’emmple
qui ne permetient point.d¢ douter de I’ avanizge qu'on
peut retirer de Pexercice ; mais je crois que cL.lm que

je viens de rapporler sufiit pour.qu 1[ sull gmu dlﬁﬂ]bu!.
apprécieé,

-

CONVALESCENCE.
Lorsque dans le cours de¢ la maladie ‘qui accable
le mastorbatecur, vous obienez un succeés réel avec
les moyens que je viensde vous indiquer, vous aurez
encore des précautions & prendre dans la convaieseence,
quand méme iout se lerminérait de la maniére ia
plus- promple , ia plus heurcuse , lorsque . lous les
symplomes seraient disparus, il ‘leur reste toujours
une, cerlaine impression, une sorie de déhilité. que
vous reconnaitrez a feur al.al..,cn ent , & ladécoloration,
a un certain degré-de langueur, par les chanﬂemws
variables du.p’nuls , par la vivacite de cerlaines fone-
tions vitales , la faiblesse de quelques aalres, sou-
vent aussi par la facthite , la predominance .conlinue
des organes.de la généralion, le relour plus ou MOolus
mpprudm de Uexcrétion spmmathue a la> moindre
rechite , ala plus pelite récidive, vous ILcunamlre;
d¢ houveaux incidens; vous aurez beau avoir.mis &

coniribution le temps, l'age, le. fempérament, la

nature de la maladie, les. .méthedes 1£:uramrﬁsj fe.
régime pour. ramenes les fonctions dans  leur ordre;
el Jt,m rapport: primitif: et I'habituel-de-santé , lare-
chit{e entraine souvenl des maladies des yeux, de la
poitrine , des douleurs -de rhumatismes, d’auties {ois
Ia. dlsermatle et U'engorgement de quelgues viscéres.
Axnsi done I'état paru{,ulmr du, 1‘11:&1:9.(11w qui conslitue-sa
convalescence , dait vous: LHF&“EI Ay dpparler ld pms
ﬂ'randt, dLleanH. IV - '

-
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'CONSEILS DE WILLAUME,

SUR LES AIOYENS D’ARRETER LES PROGRES DE

I ONANISHME.

]
L

EL serail ceriainement {rés a sonhaiter, pour prévenir |

la propagation de ce-vice, que les mailres de peLsi{m

pusseni, ou ng.pas se charger de toul enfant qul en -
est seupmnne, ou s’en- débarrasser aussilot qu’on a

reconnu 'qu’il T'est; mais les expulser pour ce motif,

ce serail a -peu’prés comme st on ne les avail regus.

que pour les dévouer & une perie. cerlaine : ou ce
- serail comme si au lieu de remphr 'obligation sacrée
d’en prendre soin, on les jetait sans miséricorde

dans un précipice, d_ou ricn ne les pourrail-plus tirers
Les inspecteurs de semblables établissemens sont,
sous ce ‘point.de vue,. obligés a tous les soins; its
soni tenus de la méme TI"IIHHEB et des. mémes précau-.
tions pour écarter , reconnalire el guerir ce ficau, que-

s'ils étaienl péres el. méres de tous Ces ma]hﬁureux.

Que dis-je , ‘ils sont ienus & bien davanlage , puisque
la famille dontils répondent est infiniment plus nom-

breuse, ctque les ravages du mal, lorsqu'il pénétre,
- sont mﬁmment plus cunmderab]es. - 3

« Lorsqu’il ¢st -amené. pour la premiére fois un

enfant, ils doivent employer tous les moyens lmagma—
bles de le sonder,. de I'éprouver , de le voir venir.

I’¢état de sa sanié est d’abord le Tivre qu'ils doivent
consulter soigneuscment : ses habitudes , ses pen-
chans , ses- gesies , -leur . apprendront. :cnsuite . plus
amplement quel est au juste son élat. St on a liew
de le soupgonner du vice dont il est questien , 1l fau
Tecourir aux moyeas lgs ptus propres A s'en asgurer:

i W
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en le lui faisant avouer s'il est pussﬂ)le ; ensmte 1l
faut travailler avec prumptxtude ale guu:r  mais
surtout apporier les plus: grands soms i.ce qu 11 ne .
gite pas les autres, - -

‘« On doit @abord. faire én "sorle qu'un tel ‘sujel
n’aitl plus aucune communication avec ses- camarades.
H n’est pas besoin de dire- +qu’il- ne doit pas faire lit
commun avec, aucun autre , ni coucher dans une
méme chambre; il ne fautpas pour.son propre intérét,
le laisser demeurer irop long-temps dans les lieux ot 1[
peut se souslraire aux regards, ni souffrir qu'il &’y
irouve, sous quelque pr{,te*{te que ce soit, avec un
camarnde o - -

« 11 doit toujours y avoir de la lumitre dans le lleu
ol les enfans couchent. Une seule lantersie suffit dans
un apparlement médioere , deux et méme Lrois doivent
élre ﬂmplo;, ées, st I apparlement est trés-vaste. Gelte’
sage. precautmn peut prévenir des malkieurs de bien
des genres ; mais le plus grand avanlage qui en ré-
sultera , consisie dans la survelllance que peuvent .
porier, -au moyen de cetie précaution, les maitres
ou ‘inspecteurs. Oa a dit , il y a lnng—temps que le
vice élait I'ami des Lencbres. ™ ~

.« Il ne faut pas tarder ensuite & ouvrir les yeux
aux mallicureuses viclimes sur le gouffre dans léguel
elles sont prés -de - {omber ; une instruction ferme et
vigoureuse eal , & ma connaissance,- les plus grands

¢lféts dans une circonsmnce .semblable. Taire . et

dissimuler n’esl propre qu’a faire couver sous la cendro
un.feu qui bientdt causera un grand incendie..

« Dans les écoles ou les enfans me- passent quele
temps des lecons ',  les maitres. ont- bien moins de

moyens d’drriver & 1a destruclion du mal : car ils n’ont

que par momens leurs éléves sous les yeuxy 2 peine
onl-ils le temps de gagner leur cnnﬁance et 1s ont
bien moins celul qui serait nécessaire puur Ies nhserver
avee une scrupuleuse exactitude. -

:Non , ‘ce maitre n’est véritablement respnnsable que
de ce qui arrive dans sa classe. Je conviens que ¢'est
déja beaucoup ; mais il serait injuste de vouloir: Ini en

demander damnlage. ‘Du moment ol 11,5 enfans ont .
| | 4t
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je pied dans lairue, ne sont-ils pas dchors dé sa: §ur=

veillance ? Ga m :}.JJecLLra que., St un mailre 1‘{3“1plit
bicn touies les pariiés de ses aeyolrs pendant qu'il
a les -enlans sOuS Ades yeux, il saura encore les con-
tenir lorsqu’ils n’y seroat plus On pourta dire de plus
‘que, St L,:, parens s'eniendent bien avec les mailres., 5
il n'arrivera ricn , que de bon et de convenable,

niais .lout cela n'ést qu'unc suite de suppnsluons,

el -des suppositions ne sont- pas-- des sdrelds,

« Lorsque les enlans sonl dans lda: classe et pen—- _:""'

dant tout le temps qu’ils y doivent &tre., aprés qa'ilg >
en sont soriis , ou lorsqu’ils onl obtenu la permission -

" d’ea soriir pour quelque olif que ce soit. L0u30111'"-

doit-on s-nfrulmuuent veiller & ce qu'ils ue pmsse'lt
ni’se cacer ni s’enfermernulle part. G'est un preumier,
Inconveénienl ; et bien graud lovsque le batimenl est: *
pratiqud- de maniére a4 ce qu bl yrait hﬂﬂl‘lﬂﬂup de -

réduiis obscurs 3 lorsque’ les hem. d’aisance - sont lL.l--':*' |

lement dlqposea , que plusicurs-enfans non seulement

‘puissent, mais méme doivenr! s’y irouver Gnsunble 3

101sque I'abord desdits lieux est si- ﬂ]JSﬁlll‘, gu'on -
ne puisse voir ‘qui y entre ou qui en sori. En général ;
il y a Loujours heaucm.p moms a cramd"c lﬂrnquc'
les Geoliers soit dans'la‘classe, soit dehors. , pavlent,:
rient ,” criedl; saulent, JDI.'!LI]L que Iarsqu ils sont
extrémement ir anqui*lus Je suils toujours. dans Ja-

plu..-_w vive . mqmetude sur..ces exces de tra nqmlhtu.x

Clest surtout alors- gue l'eell-du ma..t"e doxt redouhlm
de vigilance. - |

« Méme pendantlhs levun: eL ]B:: heurea qur y: snnt
consacrées, il warrive que irop que . le délit se: con~ -

somme. Le premier moyen Qy pam est que le maitre:
dispose son local de maniére & voir ses. éléves. deu15
fa téle jusqu aux p.eds. Je- conviens que cela est diffi=
cile-lorsque I'ééole est trés-nombreuse , ei impossible

méme dans [;}L:-:if;,ilrs circonslances ; mais je 1'ecﬂ1ﬂ;- S

suande- au mvins .qu'on se. rapprocae, autant -

falge se. pourra d’un. bul si désivable. Les tables dﬂl—-- .
vent eti a jour par-dessous bll on pralique des dos—

siers: aux’ buuc-:, ils. uﬂwent cynsisier en une simple
“traverse., el il flmt ‘bien éviler qu'il y ﬂlt l‘ilus..curs
La::as ,}Ls_ uns derritre les auntres.

TnL
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Aussitd! que le maitre . dpercoit ']e&_mbu#émenéf
qu'on a I'air de vouloir dérober, ou gu'on est trés—
tranquille , .ou..qu'on.a les yeux. fixés sans les avoir
fix¢és sur luiy, ou qu'on s’enfonce Ie nez dans son livre |
ou qu’on fail auirechose comme pour se cacher ;" c’est
alors, dis-je, que le maitre doit concevoir des SUUPEONS
¢t s'alarmer. 1l doit uppeler celui qul se Lrouve dans
ce cas. Si Tenfant. pressé de: queslmns ne sait que
répondre, §i ses traits sonl.décom posés , si SeS-yeux
sont brillans ou abattus, alors il y a.-toul i a parier
qu’il s’est passé quelque-chose de trés-élranger a1'en
seigneinen!. Le mailre doit sur-le-champ insister pour-
savoir la-veérilé aun plus juste; et lorsqu’il a obtenu
Faveu, il doit mettr" tout en ceuvre pour--opérer la -
gucrison, car diffierer le moins-du monde , en parell
cas ; ¢ ert risquer ge toul. perdre . -

« Je le répéte, du momenl o on est siir d’a‘vﬂzr des
coupables, il faut les sequestrer de ceux qm ne le
sonl point; ce sont des monsires qu’il est nécessaire |
de rejeter .hors de la classe dans laqueile les avait
placés la nature. Leur visage abattu, bléme , triste,
hideux, averlil le genre humam de se s¢parer d’cux..
I\canmmns , - pour éviter-le scandale, tout ce qui est-.

relatif & ce délit doil se passer dans le secret, etjamtns
dans I’école. On peut cependant se permetire 'de trailer
ensemble tous ceux qui ont besoin de I'étre, mais.
en continuant d’exercer sur eux la survetllance la plus
active; par exemple, je recommanderal toujours que
la plus grande modération nréside au Lraitement.

« Revenus dans la- classe, les coupables doivent-
étre placés par le maitre uu-'—pms de lui; et pour
occuper sans cesse leur enmu, celui-cl don, leur
donner heaucoup & écrire. » - |

Willaume recomnmande walement ; ¢t en cela 1l er-:l.-
encore de-1'avis de tous les medccm , de ne point faire
coucher sur des lits de plume- les quneq gens sujets
aux pollutions nociurnes. On sait que 'aorte descen-
dante est appuyée,. sur les veriéhres lombaires ; aussi,
Iﬂrsqu on cst couché sur le dos et dans un lit.ou l'on
¢prouve une grande chaleur, le sang se raréfie et
donne licu au. gunﬂement de toutes les ram:ﬁcatmnn
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artérielles qu’elle fournit, tant au diaphragme et aux

~ différentes parties-du -tronc gul se lmu?cut placées
" au-dessous de ce corps membraneux , qu'aux extré-

mités inférieures dans loue les individus; de 1i les

érections fréquentes (1); de la les perles de matiere
visqueuse ou gluanie qui ont licu par le canal: de
Purtire, et dont s¢ plaignent les pe:sanues qui repo-

sent trop mollement. Celle maniére d’étre favorise

encore singulierement les pertes-de la matiére séminale
chez les individus qui ont contracté I'habitude de se
masturber , el qui lisent des livires obscénes. -

11 ne faut donc jamais coucher sur la plume. Je con-

seille assez.souvent de dormir sur un sommier de crin -

placé sur une paillasse; ell’on ne tarde pas as’entrou-
ver beaucoup micux. Le méme moyen m’a souvent &té
d'un grand secours pour icrminer chez quelques ma-

lades des écoulemens apinmlres survenus a la suite

des- ezces de Ionamsme

A

(i) Coest l'artére iliaque interne qui envoie des rameaux.

aux parties-genitales ; elle’ en envoie ausst au rectum, &
Panus et 2 la vessie. h
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LETTRE VIL

’

I}es j]fﬂ‘iS‘ITS sahﬁaw"cs et des siiies de Zewrrs abis ckeu‘-
o des Femmes. ST s

SI la nature, en rapprochant les-sexes par Vattrait
particulier des sensalions agréables, a desiiné 'homme
et la femme 2 remplir'une fonction dont D’exercice
est absolument. nécessaire -a 1a propagatmn et 3 la
conservation de-Pespéce; comme elle n'a rien - fait
pour.empécher. le -besoin d’y satisfaire: lﬂrsque les in-
dividus sont arrivés & I'époque de lapuberté, Tun: et

T'autre y sont donc également soumis. Les désirs qu’elle

leur suscile aprés son entier: déveioppemem 4 ce senii-

.ment Intérieur qui s¢ manifeste ala yue de 'objet qui

doit les partager, la peine concentrée, 'anxiété visible -
Iorsqu’il est refusé , ou lorsqu’ii survient le plus petlt
ohstacle ; tout se réunit pour les forcer d’obéir a ce
penchdm irés-naturel  auquel 1is demeurent uﬁsu;] elis
d’a ﬂpres les lois dela création ; ¢'est pourquoi il n’en est
guére de plus impérieux et aont le besoin, lorsqu’il

se. fait _sentir , sans élre provnque » 801t plus’ dlﬁiclle .

valnere. -
Apres vous. avoir developpe les dangers dc }a pro— |
mcatmn des - pla‘:sus véneériens avant le. terme fixe

par la nalure chez les hummes, je vais vous exposer
briévement tous. ceux- qu'on -a. couwtume d’observer:

dans.les jeunes filles adolescentés , avani comme apras
lenr masturbalion;, et pendant toul le lemps qu e]les

50D nuhiles.. L - S

- #*r
P
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‘Clest ici, Monsicur, que le médecin philosophe a

besoin de’ loute sa sagacii¢ non-seulement ponr con-

naitre la pledlSpGSIlIUH au-désir de salislzire une-pas- .

sion gqui commence a naitre, mais encore & diminuer,

lorsqu’il-ne peut-pas les guérir, loutes les affections

provogquées par un mal dent on ne veiit jamais rien
avouer., . *

L’hisloire nous rappurte commeat Erasistrate , apres
avoir pu découvrir le mal qui menacail le fils de
Sélencus, sut, en l'employant avec-une bien grande

adresse, anparte: i seul reméde convena:}lu ala

maladic du jeunc hemme.

Galien raconte aussi qu'il découvrit par une sem=
blable observation Pamour -d’une Dame llomaine pour

le-comédien Pylade, el si nous parcourions les annaies

de mudec'ne nous trouverions un {rés rand nﬂmbie .

d'exemples 'du 1méme genre.
Quoi qu’il en-soil, nous allons examiner les effeis
particuliers "de l'onanisme chez les. f{emmes , sur

i'estomac, sur les mainelles, ct- enfin sur lulérus:
(1a matrice) et les ‘nerfs s leur influence y est teile-
ment marquee el ses signes lorsgu’ils se manifestent

sont si évidens, qu’il est. impossible de -ne pas les

reconnailre surtout chez les jeunes pc::nnucz et chez

cerianes fummes ]assives.

 DE L’ESTOMAC.

L’cstomac n’est pas seulement iciIorgane principal
ae 12 digestion, 11 doit éire encore consideére comme un

centre de ronsﬂnhle et la base sur lagquelle paraissent

appuy£es les forces vitales; il 'suffit pour le prouver

de voir gue les nerfs principau' de l'estomnac sont

fournis par la huititme paire, qu’il en reg‘mt du grand-
syrnphat:quc par le plexus cardiaque ; ¢’est pourquoi .
la -fangue ; le larinx, le phaﬂm toute la pariie
postérieure du ol , le ceeur , les gros vaissecaux, les.
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poumons:; P'eesophage , le- foic ,  la rate, recoivent:
aussi des filets nerveux pius ou moins visibles de la
hoitieme paire, eb qui-;joiots & ceux.que. estomac:
re¢oil du plexus cardiaque, ¢lablit des coimunications
entre lui el toules- les autres parties;du -corps: ainsi

1] fournit 4 tﬂutes les parl:es s el reqmt de chacune.--

d GhBE. - : L : |
- Toulés les passmns, et surtcut lo; EqU EHE‘E sont
portecs a Vexces , agissent sur estomac par une ini-
pression d’autant plus marguée que ce sont elles Gui
produisent, sur les femmes, les piaisirs el les peines ;-
cesl-d ce centre que vi enncnt toujours aboutir. lous
les mouvemens. de concentration ct. dlexpension ; le:
plus ordinairement il est ¢hez elles doué dune sénsi-
hilité si grande, que d’aprésses fonctions et sa sym-
pathie -avec les autres orgames, et teutes les parties
du corps, il ne peut pas manguer dedévelopper sur.
clies des aﬁ‘ecllons graves , et porler le truuble dans
I'individa toul entier.. Cae T g
~ Parmi ces affections i} en cst une. entre autres
qui-se manifeste parune douleur exirémeinent violenie
dans la région épigasicique un peu au-dessous des -deux.
mamelles, avee ferrcrucentel déchirement si-atroces
que: celle qui Véprouve se croit & chaque inslant sur le
poinl d’expirer; quoique vive, la douleur assez souvent.
e, lrouhie pas_d'une maniére bien visib:e les fonctions
de:la vie; mais si apris quelques abus coinmis par suile
d’onanisme elle se prelonge | le visage palit, il survient
frisson , horripilation, vomissements forcés , les muscles
des m{,mhrcs voidissent , la malade erd cannalssance,
la déglution est imposs: :hle:, leute espéee d’évacuation.
SC E*t;zpp-rlme , -6u devient nwolontalra, les canvul:mnq

violentes poussées & la derniére -extrémité peuvent
{aire périr sur le. champ : fout dépend de la durée
des paroxismes: el de lenr a]lernalne plus ‘ou’moins
xapprochées. -

Dans cel ¢iat la peau es! constamment seche, I urine

claire et limpide, la constipation. opmmix'e , les lave-

ments ne font réndre que des matiéres dures, noiritres

- ¢l pour aiusi-dire bratées - Tes femmes lec plus pi}tlenleq
(deviennenl  singuiiérement nascﬂ)]es inquictes
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sans. le mondre: appeut 5afis aucune energie tres— ’.
sensibles au froid., leur pouls. devieni. pelit, :elles
maigrissent 3 vue @ wil; leur-figure. devient ll?ldb et

- d’une péleur extréme. |

Le spasme -de-I'estomac. enirame bientot celui’ de
toutes les aulres- parties du corps, toutes las séerétions:
sonL interrompues, la nulrition n’a plus licu, ou se

~ fait trés-mal, les dvacuations.se suppriment , tﬂusles—
muscles des ]amhes et .des: cuisses cessent Instanta-"
nément lenrs fonctions, et'les mouvemens circulatoires.

s'exécutent avec la- plus grande difliculié , enfin les,-*”:f-
rapports entre 'organé cérébral, el les autres parliés:. .

finissent par é&tre inlerceplées cependant il n E}LISLG:

pas ie plus petit mouvement de fiévre.

Les causes les plus ordinaires des affeciions del (T

_tomac dont nousvenons de parler; sont les abus commis-
dans'la recherche des plaisirs svlilaires, les chagrins,
violenls par suite d’un amour- contrarié, le veuvage - .
avec une- constilulion sensible , mtlaucuhque , les. -
 boissons irop fraiches, frlacr..,es, les mouvemens de -
~ “eolére poriés & Pexceés, les contrariélés de toutes =¥
“espéces , ’exaltation produile par suite de’ privationis -

el de la résistance.-aukx vaes de.la- nature, par le

jetine , porié & son-dérnier permde d’obsérvance rigou=" i
reuse |, comme : preservatﬂ aes 1dées luhrlqucs ot

nbscenea. SRS | o
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-G’est. pourquol sl vuus ajoulez encore & Lout ce qm L

fréquente, les nansées avee des anxiclés gastriques,

~vient d’étre dit, le pt} alisme , o crachotement in-.
volontaire, ure p{,me LouX. nerveuse. plus ol mﬂlns-_" “

~ des vomissements.-pour la moindre cause, la perte - -
compicie de lap[*e it “oun bien ‘un. dergut prononce -

ave: de:la bizairerie pour ceriains ahmcns fortement

€pices ,  pour-le sel, .le. chamon, les acides a“haule -
dose ,: fout cecine pouvant prov{,mr que d'unc aliéra- - -

tion ph.s ou moins grande dans la conslitution déter-

minée par les’ dbus solitaires , gquelguefois assez mal
partagés, ou bien encore heaucoup plus mal saiistaitsy
toules ces affections devrontexiger un traiteraent-parti- .
“culier'et qui sera vari¢ suivant la nalure dela cause |

qui a pi les ﬂhtmnmer Illd‘S duns IL cas des a[fecuuﬂslj_ RO
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de I’ estomac, qm viennent &’ etre cx-dessus mentmnnees

; ce ‘n'est que par contre-coup que la plus.grande parue
. . des. femmes sont et doivent éire attaquées: de flueurs.
blanches, que Ion désigne - aussi. sous ‘le nom: de
leucorrhée ;- presque toujours ces flueurs blanches-sont
- Pindice le plus cerialn des abus dans les plamrs véne-.
- riens:de Loute-espéce . souvent aussi. elles prnwenneut
| ~des aflecticns -trisles , prolongées , et .de. tout: ee. qui -
‘ est susceptible de- déranger les fonctions habituelles:
!, de Pestomac,, lorsqu’elles ont lieu.d’ apres des atlou=:
chemens irop souvent répélés ; il serait assez. souvent |
.. ‘dangereux de les arréter hrusquement par les lotions
| - ou des injections astrmgentes y car: leur ‘suppression:
| occasionne . -de :grandes demangealsons a la- "i’l‘lh'&, a
= dans - son pnurtuur, el qui-s Llendcnt meme Jusqu au.
milien- des.cuisses. . -

“Pour: les trailer avec espmr de reusmte, }11 faut
-d abord obtenir la cessation compléte de toutce qui
‘a pu les provoquer, adopter la laine sousles vélemens,. -
. Liabiter lorsqu’on . le peut: la campague. . afin d’y
i faire de I’exercice sans faugue , ¥ eviter les fraicheurs
| - des soirées, suivre. un bon régimé. connu fortifiant-,

E auquel il Taut Jﬂlﬂdl‘ﬁ les-amers ,-les légers spmtueux
-aromatiques ; aux jeunes ﬁlies ‘on donnera-un:peuw’
d’¢lixir deé ‘garus, quelques culllerees de vin de.Co-
lumbo, sileurs dlgestmns soni pénibles et laborieuses; -
- enfin . pour peu qu’elles soient irritables. el portées:
‘2 rester sédentaires par suite d’épuisement, d’aprés
les hahlludes quelquefms desmdﬁnuees, auxquelles
elles se livrent nuit. el jour , on-les forcera au mou-
B vement pur tous les movcns dlspunlblﬁs, o IR

1611

" fhiraedtELC

SI le systeme de la generauun chez ]es fermmes ., s
s¢ compose d’un ¢erlain nombre d’ mgnnes placés sur.
,1_,,~dlﬂ’erent5 pomts de leur Indl’i'ldll 5 115 nen sont pas

3 . . \
= - - = L]
" — ‘_'- h 1
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Jminsdépendaﬁs les uns des aulres par uue‘sympalliic* .
ausst inlime qu’élle e©st nécessaire, -pour pdrvemr a .
-completer ia fﬂnctmn commune en dounant I mstenﬂe_

& un nouvel étre. LT
- Comme dans {e-moment de 'union des deux sexes,

tous lesorganes de la g b.h.mratlon ne sonl pas-eén méme
temps frapnes et tous & la fois par le méme stimulant , .

comme dans ’acle 'd’une copulation fécondante, ils ne
recoivent pas tous un cbranlement égal, alors-chez

les uns on voil qu’il est plus impétueunx, trés-peu

durable , el que son exciteinénl s'éleinl avec ['organe

qui 'a” fail naitre, c’est ce que prouvent les organes:

cu instruments de prélude el d'introduction, enfin
¢’est out ce qui conslitue le coit, ou 'acte méme de!
la-copu]ation chez fes antres ¢ méme stimulant agit
pius intimement , ¢t beaucoup plus long-temps , il
se nropafre ¢t se maintient pendant la gestalion , pour-
servir. a la nutrilion , et & I'accroissement du I)I‘{]dlllt'h

de la conception.

‘Telles sont les mamelles ces deua corps fr;anuuleua,_
places symetriquement a Ta partie antérieure dela poi-
irine, ‘sur un point apparent et éleve, fizurés en demi-.

ﬂlobps ;. recouverls de la peau dont h hlancheur et la
finesse surpasseni: cellede la nlupart des autres parlies

~du corps , aleur centre, un mamelon dont la couleur
et I'altitude varie smvant Page et l'impression du

plaisir' elles différenl suivant leurs divers étais, les

ages , les sy mpﬂthles , el ]es foncuons qu ellcs doivent

rempl:r.

Dés la plus: tendre enfance, et mﬂme A la nais-.

sance , la glande existe , mais elle n’a cacore que Ia

vie de nutrition , sans sympathie particuliere, elle

n'oflre pour ainsi dire’ que les. premiers ¢lemens qui

doiventi servir & la comstiluer par la'suite, lors de la .

‘puberte.

Dans 1’adolescence, tfous les organcs qul doivent
composer le systéme de 1a génération sont dans I'atiente

de Yacte reproduclif cutﬁ seconde Lpr.)que se lich

la premiére par des nuances bien ménagées, el in-

-sensibles- dans Yordre phys;que comme dans Pordre-
moral: la nature toute entiére & la nutrition et &
P‘accroissement de Vindividu, va bienildt s’occuper de |
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Vespéce , elle s’y dispose de loin, les Organes Vers.
lesquels ellc se détermine s’¢hranlent, se développent.
Futérus (la matrice ) centre d’action établit ses sym-
pathies , les mamelles s ‘agrandissent ¢t présenlent
a la fois celte grande idée de fa- naLule I'zdaa du
beau et de f‘tbfif&'. | - -

Plus tard une ncuvelle aclion s¢ dlspcse elie n’a

pas, cenmne nous venons de le dire; le seul develﬂpp{.—-

ment des pariies pour cbjet , mais elle a pour but une
fonction wuitérieure "heauwcoup plus imporlante ; For=

gasme du plaisir a_déja pénélré jusque dans les parties

les plus reculées du systéme, déld les organes exié-
ricurs ont cessé de.sentir.'utérus , Porgane prmclpﬂl |
de la repreduction a regu cl conservé en grande partie
Ie stimulint qu’il doit avoir puur la nutrition du fcﬁlus;

les .mamelles, qui n’out pour “ainsi dire recu gu’une
Jrritation , prennent de 'aceroissewent et durcissent,
la glaude commence 8 séeréler le lail , mais. moins

abondant qu’ll ne doil Ic de\'emr mﬂls du551 up: peu

plus séreux. ~ -
Dans la vieillesse tuute wmclte ahandmne Ies ma-

melles, on n ‘apercoit plus ‘que les traces des mamelons,

1cs lnhules olanduleux se flétrissent, tout ce qm fes
COMPOSE 'S allophm el en urn mol tout I’o organe a dxs—- |

paru.avec le temps. L

11 exicte des eu_.n‘-p]es ou Virritation du mame]on
chez les jeunes filles' par des succions plus.ou moins
Iong-lemps continuées , a di  provequer isolémient
Vaction de P'utérus, U'énergic des mamelles et appeler
leur séerélion’; on salt ausst que le défaut ou fabsence .
du stimulant de T'utérus, pour la:mensirualion, déter-
minc la- sécrétion laiteuse chez les femmes, lnrsqu elles

ne sont pas reéglées, cé qui Prouve la- swmpathle de

I’un. avec les autres.
Ainsi: qumque composces des mémes LImens organi-

ques, quoique conservant la forme genernlu de.l’ t.spece,
les filles. différent - essenliellement des Jeunes gens,
non-seulemeni. par les mamelies , mais encore puln
les organes génilaux; . la conformation’, les propor-
tions,, la stalure, mais encorc . par.la nature des
solides ctdes {"ulr‘es " par les forces: ululcs , 16 mode
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. des'fan’clians’ et suriout par les frequents change:ﬁeﬁs '

qui s operent dans quelques uns de leurs organesqui

influent d’une maniére plus ou moins remarqudhle. ﬁ

sur tout leur corps el inéme sur leur tempérament,
sur leur constitulion prlmltlve.

Dans1’age de la {écondité, c’est-d-dire depuis quatc:-rm

‘jusqu’a preés de cinquante ans, les femmes cprouvent .

réguliérement tous les mois, par les organes de la gé-
néralion, un écoulement de sang qul dure depuis 1rois
jusqu'a six-et quelquefois neuf jours, et dont la
guaniilé varic depuis ¢ing a dix onces ; mais cetie ex-
crétion menstruelle est précédeée, accompagnée, ek

suivie de différens phénomeénes remarquables, que.

excitation intempestive trouble presque foujours

lorsqu’elle ne détermine pas Paménorrhée compléle.

Comme a chaque périodede fa menstruction, P'utérus

acquiert un peu PIUS de volume , plus de sensﬂ)lhtb

H

comme il s’y fail un nouveau mode de clrculalmn de-
perspiration, les vaisseanx savguins qu1 S’y ramifient
deviennent plus apparents, el leurs réscaux capillaires

ayant plus d’action, il faui donc cramdre d’y prodmre
le moindre changement.

Alors les mamelles devenant plus fermes , ples vo-

1
lumineuses en méme temps, comme elles sont  plus

sensibles , le mamelon est plus saillant, 'auréole plus

colorée , lous les vaisseaux plus remplis , mais organe

qui en esi cause élant ierminé tout cesse ; cependant

les autres organes participent aussi & cet élal de sen-
sihilité, ils deviennent plus sus‘ceptibles des diverses
impressions , leurs fonctions s’exercent moins bien

~pendant le cours des menstrues, ordinairement c’cst

par une iranspiration ou des urines abondantes qu'a” .
Ia fin de l'excrélion mensiruelle (les regles) , que les

filles ‘et les fermmes recouvrent Ieur ¢lal ordinaire et

habituel, c¢’est ie ronumre avee les hab1tudes de la
masturhatlm porites & 'exces.

Si nous avons appuyé sur la descr:ptmn des tristes |

résultats de Iexcitation des orgaucs génitaux par les
mamelles, c’est parce que dans les habitudes de la

-vw celles-—m se¢ irouvent plus & portee gque les autres

:_ _SUlJIF. des IIHPIGSSIUHS dont la !{]EgLIIETGSCCHCL ¢si

FE
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tellement & craindre et si redoutables par les squirrhes,
les cancers et d’autres ulcéralions de ce genre, qu'il est
Inoul de compromettre Ie reste de son existence pour
des jouissances pareéilles. - - =

' DE L’UTERUS (ov MATRICE. ) E

- Si 'on désigne sous le nom d’hystérie, cetle affection
particuliére de l'uiérus provoquée par le besoin irré--
sistible de salisfaire a l'acte de la copulation chez les
femmes , puis qu’on ne la voil guére cesser qu’aprés -
aveir 61¢ fécondées , commenl voudrait-on, d’aprés
nos meurs, nos habitudes et les lois qui régissent la
socicié, qu'une fille puisse se jeler 2 ]a téte du premier
venu pour se satisfaire. Car sans-vouloir innover ou
fronder , nous pouvons dire comme médecin, gu'est-
ce que la société en pareille circonstance ? sice n’est
une exception présque continuelle aux-lois générales

- de¢ la nature, car si on les conirarie par une passion ,

par une menstrualion dillicile ,” par I"abus des jouis-
satices méme permises , ow.-par 'excitalion réilérée -
de celles qui sont- défendues , par la continence chez
une femme ardente , fortement. constituée. Chez les
filles célibalaires et d’un certain ages..., on remarque

‘alors des alternatives de rougeur el de paleur au visage,

des lassiiudes, des:éructations, des flatuosités, des

borborygmes, des baillemens, des ris, des pleurs et

des sanglols involonlaires , la- sensalion d'une boule
qui se:meut en différens sens dans hypogasire , pour
se porler & I'estomac, et de 14 monler insensiblement
jusqu’an farinx , ot clle occasionne un: resserrement
spasmodique de.]la gorge, el de la suffocation plus ou
moins fortemest prononcée; enfin des convulsions qui
souvent ressemblent & Uépilepsie , car .elles sont ac-
compagnées d’une émission {réquente, rapide et quel-
quefois mvolontaire de {'urine, - - o .
9
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. Tels sont le plus ordinairement les principaux symp-
tomes de 'bystérie-, maladie pariiculiére aux femmes.
qui a abusent des plaisirs vénériens, . comme clle. peut
arriver aussi & des vieilles filles qui-conservent encore
de vives émolions dans I’ame, ou bien une trop grande -
irritabiliié nerveuse ; elle consisle dans une SBIISlhth-_
extréme de 'ulirus (.mdlru,e) dont 'action commu—
nigquée aux viseeres de l‘uhdmne‘u el & tous les nerfs
produit le spasme, el méme la uom-'ulsiou ( altuquus de
nerfs ). ' * |

Toules les jeunes filles d une conslitulion ardenie,
les blondes principalemeat, les jeuncs veuves, et plus
particuliéremrent les, femmes oigives el sédeataires ,
qul pour-apaiser les deésirs qui les poursuivenl puil -
*'et jour , onl.recours a la masturhatlﬁn , sont sujelles -

a I’hystirie : clles peuvent méme. la transnu,ttrt, aux
en[‘au: de leur sexe. ' ~ B
© 11 est.démontré que toutes les aﬂ'ectmns hy sterlqucs
sont beaitcoup plus communes dans les villes que dans |
les campagnes, que la vie molle , oisive, et inoccupée
que les femrmes y meénent, E[llL la lecture des livres
erotigues., les speclacles grands et pelils., ol les pas~
sions sont toujours représentées sous un aspect plus
ou moips séduisant , sonl plus que suflisants pour dé-
relup‘]erﬁdaus 1e cceur d'une jeune personne  ie sen-
timent de 'amour, el pour I'enchaiuement de I'ima-
ginalion avec les organes gémtaux, déierminer sur
ceux~cl une irritailon assez forle, pour donner licu
& ces anomalies nerveuses .chez les filles qui.y ontl
déja le plus souvent des dispositions hérédilaires, ou
gul les r}rwoquent clles-némes en se masturbant.

On ne saurait dong apporler trop d’attention i leur
éducation premiére et jusqu’a age de puberié, o
souvent celle maladie se déclare pour peu qu’elles
connaissenl les jouissances solitaires de 'onanisme;
cesi en les écartant autant qu’il est possible des
‘objels qul peuvent causer ces. désordres dans icur
Imaﬂ'mat:on,' c’est par les promenades faites avee
ces personses de leur sexe., beaucoup dexercice a
pied, avee la leclure- d’ouvrages gui leur sergnent
plutot les devoirs el jus dDhLbur:; d’'une mére de
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i“anulle, que les plaisirs et les illusions: passarr{.ms-
de I'amour; enfin d&s qu’elles sont nubiles et formées
si elles ont un penchant décidé pour .quelqu’un, les
unir avee Pobjet désiré- tels sont.en géncral les muvens'*
de prévenir et de modérer le de?elﬂppemem des d:s—'
positions hystériques chez les jeunes personnes. '

I faut ‘encore bien ohserver que les évacuations:
menstruclles se fassent périodiquement ‘et réguliére~
ment, car leur dérangement influe heauwup sur la
productmu des m:ladies de:1’utérus ( matrice ), celles’
qui ssnt la suite de la mélancolie, toutes les hypﬂchon-’-

:driaques chez les filles hjSlEI‘IqHEa , soni causées rar

des passions violentes, alors tout ce qui ¢ést remede’
pharmaccuhque devient absolument inutile, 1’amour
ne se traile pas avec des substances nmdlcamenteuces,
peul-éire on -pourrail hien encore. par lear moyén ;.
combatire quelques uns des symplomes ; mais ’affec-
ion primitive, jamais , ainsi 1l est inutile de
chercher & y remédier avec les loniques et les arnitis-
pasmodiques , dans tout ce qui tient & 'amour ; prin~
cipalement tout -de¥ient nul et sans eﬁet par les
drogues. : |

C’est alors que le m{,decm doit exercer loule sa
science , ¢t melire en duvre toule sa perspicaciié ,

pour connaitre.et guérir la source .d’un mai que les

malades cherchent le- plus souvent & dissimuler, et
qu'elles s'efforcent tﬂu.}uurs de cacher par ous. les.
moyens disponibles’; mais.si la fureur utérine, ou la
nymphomanie, vient' A se déclarer, il devient im-
possible d'en prévoir. le {erme, car celie irritalion
nerveuse des organes génilaux, chez les femimes

parcour! ordinairement irois permdes le plus: sauvent

incurablies. - |
- Dans le premier les femmies sant coutmueliement

obscédées par des objets aussl lascifs qu'ils sont obs-

‘cénes: elles deviennent tristes , inquittes, taciturnes,’

elles recherchent la solitude , ¢lles perdent le sommeil -
I appeut ¢lies se- débattent intéricurement entre les

senlimens de pudent ot les -desirs effrénés,
" Dans le second clles s’abandonnent en quelque sorle
a leurs penchans voluplueux ; plus de:combals pour
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les premiers’; elles oublient toutles régles de pudeur*._

¢t de bienséance ; élles ont recours aux regards, aux’
propos agacans , Tes sollicitations, les inslances avec
Ie premier venu ; a son approcha leurs gestes sont
pleins - dlIl(ILCEI]CB, elles s’efforcent de se jeler dans

ses bras; s’il résiste et pour peu qu'il cherche dse |

défendre , elles menagent, s’emportent et entrent dans
un etal de fureur difficile & décrire. o
- Dans le troisieme, ’aliénation mentale devient com-
pletie ; elliesse livrent sans sujetl & des ohscénités dé-
goitlantes continuellemen! fourmentées par une es-
péce de fureur aveungle , elies ont un-désir de frapper ;.
de dechirer, clles sont dans un ¢tat de chaleur acre
et bralante , quoique sans fiévre : enfin elles éprouvent.
tous les symplomes de Pétat maniaque le plus violent
qui peut les faire périr en irés peu de temps.

LES NERFTS.

Les affections generalement connues sous la déno-
mination d’attaques de. nerfs , et tous les mouvemens -
gqui en dépendenl sont trésccommuns chez les femmes ;
ils sont Ueffet d’une .disposition parucuhere , tello
que par suile d'une cause morale -ou physique, plus
ou moins aclive, les personnes qui y sonl sujelles
tombent subitement dans un -état de spasme cnnvulmf‘
‘raremeni dangereux., mais presque toujours suivi
d’'un senliment pemh]c de lassitude , avec étonnement
‘plus ou moins marqué, suivant la durée et intensité
de 'acceés ; ‘dans ce cas il suffit de metire la femme
a son aise, dela coucher de maniére & ne pas se faire
mal Iorsqu elle saglte lui . donner de I’air, et lui
administrer én méme temps quelgues cuillerées &
bouche d’eau sucrée avec addition de celle de cologne,
ou de melisse, & petite dose et surtout éviler de relenir
les mouvemens qu’elle fait; car - faibles ou-fortes, il
cevienl impossible de leur résister, et leseflorts qu'elles’
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sont ohhgees de fairo, les rend heaucﬁup plus ma-
lades qu’elles ne devralent I’étre- lorsqu’elles sont
revepues a lear état naturel, ct dont elles ne- sonl
sorlies que par des abus vénériens, ou aprés en avoir
eprnuve des désirs: emesmfs etlong—temps 'pI‘OlDI]“‘ES;

 TRAITEMENT.

Pour le traitement a suivre dans toutes les circons-
tances qui vienneunt d’éire rapportees on doit Je varier
en raison de lintensité des aceés, les excitans & P'ex—
lérieur, tels que Fammoniaque, I'éther , les. odeurs
{6tides respirées, les frictions avec 1’ean de cologne.,
mélée avec I'ean de rivitre, les lavemens composes?
avec deux gros de valériane , et la solution d’un gros
d’asa fauda les infusions de tﬂleul de chévre-feuille,
de feuilles @ orangers , -associés au sirop de valériane ,
ou-d’eiliets, sont. d’exce]lenls moyens qui, employes: d_-
propos , péuvent produlre d'excellents eflets ; - mals.
ce qu’il y a de mieux & faire, c'est de chercher &
prevenir les reélours, en elmguant les causes qui ont
pit les délerminer. Pour cela c’est-d’abord de mettre fin
3 toutes les mauvaises habitudes’, d’éviter les lectures
¢roliques, fuir les spectacles et ioutes les sociélés
susceplibles d’exalter  I'imagination; on recherchera
au contraire les _distractions'agréahlgs, on. fera _d_e--
I’éwrciee & pied , - en ‘voiture- et méme a cheval ;on.
s'occupera.de chosés qui soient 4 méme de pouvoir ﬁxer— |
I’esprit sans se fatlguer . on.cherchera a rétablir les.
évacualions supprimées ou suspendues; on aura recours:
au mariage pour les veuves, et surlout pour les jeunes.
personnes qui seraient d’'une constitution.ardenie et
robuste : il est bon encore d’observer que ¢’est bien
moins dans 'abus, que dans l'usage modéré de la
copulation ; que toutesles femmes , on les filles, dans -
les-maladies nerveuqes, pGerout nbiemr ds., ‘E’L"!l&hlt"-

moyegps. de guérison.



- EXPLICATION

De quelques termes qui se trouvent dans
cel- ouvrage.

APOPLEE:IE .

Malad:e qui prive subitement . le malade, de tout

mouvement volontaire et de lcmrclce des sens, tant
Jnternes qu etlernes

- ATOANIE.
y o

. Os entend par afonic la faiblesse ou le re"]&{,hement
des fibres. - - -

- BPILEPSIE.

Convulsion irréguliére de tout le curps ou de quel-
ql.es-unes de ses. parlles, parucu.memenl de la.
mirchoire inférieure, qui saisit subilement et fait
- tomber le malade, avec lésion des sens interncs et
exlernes; - ccume’ 4 la houche , vonflement, oppres-,
sion, éconiement involontaire d'urine, d’excrémens

et méme:-de ['humeur gemmaie, el qm 1eﬂent p.:u
acces de temps en Lemps

LETHARGIE.

La Ietﬁargw est un sommeil prnfnnd el continuel
_ d’onr les malades ne sortend presque poini : §il arrive
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}:\I‘LICATIDN DE. QUELQITES TERMES. B bt

qu 115 s'¢veillent et qu’on leur parle, 1]s rtpondent _
snais comme les personnes qu’on réveille hrusque-
ment au milieu d’un sommeil profond et tranqmlle,
ils ne savent ce qu'ils disent; ils oublient ce qu'ils
ont dit , el relombenl preomplement dans leur
premier Gl&l Les uns demanderont le pot de- chamhre,
le prendront dans leur main , oublieront de s’en servir,
et s'endormironi. Sil'énvie de bailler prend ad’ autrLs._
ils uuhhemm de fermer la bouche.

MINOBATIF_S._

On cntend par ce mot toul purgatif” doux.

PARALYSIE. |
On enlend par peralysie une privation ou diminutlion
considérable du sentiment el du mouvement volontaire

ou de I'un des deux, en conséquence du rﬁldchement

des parlms nerveuses ¢l musculeuses, suivi quelque~

fois.d’atrophie (amaigrissement et consomplion de tout .

le corps ou de quelques~uns de ses membres), de

debilité du pouls, el d’autres sy mplomes. La para-

Iysie qui occupe toul un coté, du corps s’appelle kémy-

plégie s celle qui sucetde & Yapoplexie el qui attaque

tout le corps s¢ nomme prﬂprcmeut pamphgﬂe ou
neraplexie.

PUSTULES.

On donne ce riom’ & toutes sortes de peilles tumenrs
qui s’élévent sur la peau , soil qu’elles soient ulcérées
ou non : lelles. sont les pustules de la petite-vérole -,
de la rosgedle, de la galc » Clc.

SOM‘{!ITLS .

-r =

On cnienu par ce . mot Ia partie supéricure ae Ia,

'-pi'lﬂle.



440 EXPLICATION DE QUELQUES TERMES:

YISQUEUX.

.
bt

Synonyme de gluant.
POLLUTIONS.

On entend par pollutions les pertes que V'on ¢prouve
par la verge, soit pendant le sommeil, soit par 'effet -
de la masturbation. Gn dit indifféremment, ss polluer,
se masiurber, ou se¢ livrer & 'onanisme. -

I F T8

Noms des auteurs cités dans cet ouvrage.

- Bertrand. ~ Stehelin.
Campe. Salmuth.
Celse. o Tissot. .
Franck. = Yan-Swieten. -
Gottlieb Wogel, . Willaume.

Lomnpius. - Zimmermann.

FIN.
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